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Inkluusion lahtokohtia

. Inkluusion idea on kaikkien tasa-arvoinen osallisuus sekéa kaikille sopiva ja omaa tasoa vastaava opetus
. Saavutettava opetus kasittaa turvallisen ja kannustavan ilmapiirin seka tasavertaisen vuorovaikutuksen eri
osapuolten valilla Opiskelijan on voitava uskaltaa pyytaa tarvittaessa apua oppimiseensa

. Opettajan on tarkea reflektoida omaa pedagogista toimintaansa, jotta on mahdollista [6ytaa erilaisia oppijoita
parhaiten tukevat opettamisen tavat

. Inklusiivisen opetuksen avainasia on yhdessa tekeminen ja yhdessa tukeminen
. Aikuisista noin 5-10 prosentilla on erityisia oppimisvaikeuksia. Niité& ilmenee kaikilla koulutusasteilla ja niisté voi olla
haittaa aikuisopiskelijan opintoihin. Yleisin oppimisvaikeus on lukemisen ja kirjoittamisen vaikeus, joka ilmenee

hitaana ja vaivalloisena lukemisena, kirjoitusvirheina ja haasteina kielten oppimisessa.

. Inkluusiota on mahdollista toteuttaa monella tavalla, eik& ole olemassa vain yhté oikeaa tapaa



Inkluusion lahtokohtia

Moninaisuuden huomioiminen

. Erilaisuus koskettaa jokaista ihmista, eika se liity vain ulkoisiin piirteisiin
Erilaisuus nahdaan voimavarana

. Kielitietoinen opetus kasittda osa-alueet: selkea ja jasennetty opetuspuhe, puheen havainnollistaminen ja
visualisointi, avainsanojen ja uusien kasitteiden esittdminen, toiminnallisuuden hyddyntdminen, opiskelijoiden
aiempien tietojen aktivoiminen ja eri kielien rinnakkaisen kayton mahdollistaminen

. Katsomustietoisuus tarkoittaa, etté jokainen opiskelija voi kokea itsensa arvostetuksi ja huomioiduksi riippumatta
taustastaan ja identiteetistadn seké voi toteuttaa katsomustaan niilta osin kuin se on mahdollista, ja eri katsomuksia
huomioidaan oppilaitoksen arjessa

. Sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuus huomioidaan edistamall& aktiivisesti tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta



Inkluusion lahtokohtia

Hyvinvoinnin tukeminen

. Hyvinvointi on oppimisen edellytys Inkluusion térkeé lahtokohta on aito kiinnostus opiskelijan oppimiseen ja
hyvinvointiin

. Opiskelijaryhman tarkoituksenmukainen ryhmaéayttaminen rakentaa turvallista oppimisympéristd. Ryhmayttdminen parantaa ryhman
sosiaalista ilmapiirid ja lisda opiskelijoiden tuntemusta.

. Keskitytddn opiskelijoiden vahvuuksiin ja niiden harjoitteluun Kehitetd&n ja opetetaan tunne- ja
vuorovaikutustaitoja

. Puututaan poissaoloihin ensinndkin ennaltaehkéisevasti auttamalla opiskelijaa kiinnittymaén opiskeluun, ja toiseksi kartoittamalla tilanne,
pitdmalla yhteytta opiskelijaan ja edellyttamalla tehtavien tekemistd myods poissaollessa kuitenkaan kuormittamatta opiskelijaa liiaksi
Lahjakkuuden tukeminen

. Eriytetdan opetusta sopivammaksi lahjakkaille opiskelijoille esimerkiksi tarjoamalla heille mahdollisuutta itsenéisempéaan tydskentelyyn
tai taydentavad materiaalia opiskelun tueksi

Opiskelun nopeutta sdadetaan, jotta lahjakkailla on mahdollisuus edeta, eiké aikaa kulu sellaiseen asiaan, joka jo osataan



Opiskelijoiden taustatiedot ja lahtotasot

Inkluusion perustana on vahva opiskelijoiden tuntemus

Opiskelijoiden vahvuudet ja tarpeet on tunnettava syvallisesti. Tama
on edellytys sille, etté [0ydetdan sopivat ratkaisut ja tunnistetaan
mahdolliset oppimisen esteet.

Aikuiset opiskelijat kykenevét usein itse tunnistamaan vaikeutensa ja
kertomaan niistd melko luotettavasti

Lisaksi he pystyvat
mainitsemaan yksildllisia pedagogisia menetelmi&, jotka ovat
tukeneet heita oppimisessaan aiemmin

Aikuisten lukivaikeuden ja muiden oppimisvaikeuksien
tunnistamiseksi voidaan hyddyntaa kyselyja

Luki-seulaan
on hyvé olla mahdollisuus paasta

Lahtotason selvittdminen on tarkeaa, jotta opetus voidaan suunnata
mahdollisimman lahelle opiskelijan l&ahikehityksen vyohyketta




Eriyttaminen opetuksen lahtokohtana

Eriyttamisen ideana on, etta opettaja pyrkii
vastaamaan opiskelijoiden vaihteleviin tarpeisiin
muokkaamalla opetustaan. Tama on vastakohta
sellaiselle opetukselle, jossa kaikki opiskelevat taysin
samoin.

Eriyttdminen toteutetaan systemaattisesti ja
etukateen suunnitellen — eika ainoastaan
reagoimalla eteen tuleviin tilanteisiin.

Eriyttdminen el kuitenkaan tarkoita sita, etta
opiskelijat jaettaisiin aina tasoryhmiin taitojen
perusteella, koska tama eristaisi tukea tarvitsevat
omiksi ryhmikseen, eika edistéisi koko ryhman
yhteistoimintaa
Opettaja muokkaa eriyttdessaan:

- siséltoja, eli "Mita opiskellaan?”

- oppimisprosessia, eli "Miten opiskellaan?”

- tuotoksia, eli "Miten oppiminen ja osaaminen

osoitetaan?”




Selkeat ja ymmarrettavat tehtavaohjeet,
opetusmateriaalit ja toimintatavat

. Kaikki opiskelijat hyotyvat selkeydesta ja johdonmukaisuudesta. Hyoty
nakyy parempana tydrauhana.
Hyva ennakointi edistda opiskelijan
itsesaatelyd, itsearviointikykyé ja tavoitteellista toimintaa

. Tehtavaohjeet esitetédan eri muodoissa (my0os kirjoitettuina), jotta ne
ovat saavutettavia erilaisilla kyvyilla.

. Ohjeiden antamisen tilanne on hairiéton, eiké ohjeita anneta
samanaikaisesti, kun tehtavié on tarkoitus tehda.

. Aikataulu ilmoitetaan ajoissa, selvasti ja se jatetdan nakyviin.

. Ohjeet ovat selkeita ja lyhyita

. Opetusmateriaali annetaan perehdyttavaksi etukateen, mahdollisesti

JO ennen oppitunteja

. Struktuureista luovutaan vahitellen, kun opiskelijan itsesaately ja
itsendinen toiminta lisdantyvat. Tallaisia tukirakenteita voidaan verrata
oppimisen ohjaamisen rakennustelineisiin, joita voidaan purkaa sita
myoten, kun ne kayvat tarpeettomiksi.



Monipuoliset, vaihtelevat ja osallistavat
opetusmenetelmat

. Kaytetadn esimerkiksi vaihdellen itsenéista - ja
ryhmatydskentelya

. Yhteistoiminnallinen oppiminen on hyoddyksi kaikenlaisille
oppijoille. Se soveltuu hyvin inklusiiviseen pedagogiikkaan
etenkin silloin, kun opittua kerrataan ja sovelletaan

. Opiskelijoita aktivoivat ty6tavat, sopivat tauot ja harjoittelun
rytmitys helpottavat tarkkaavuuden yllapitamisté seka
asioiden omaksumista

. Oppituntien aikataulu ja taukojen ajankohdat kirjataan
nakyville. Tama auttaa hahmottamaan kokonaisuutta ja
suuntaamaan energiaa tekemiseen.




Monikanavaisuus ja
havainnollistaminen

Monikanavaisuus tukee yksilollisten oppimisen edellytysten
mukaista opiskelua
Lisaksi se tukee opiskelijoiden motivaatiota

Opetus el voi nojautua ainoastaan puhuttuun tai kirjoitettuun
kieleen, silla oppimisen vaikeuksiin liittyy usein kielellisia
vaikeuksia. Oppimista tukevat aistien, tunnekokemuksen ja
liikkeen hyodyntaminen seka kuvallinen materiaali, toiminnallisuus
ja tekemalla oppiminen.

Monikanavaisuutta hyodyntavia teknologioita ovat esimerkiksi
puheentunnistustyokalut ja lisatty todellisuus

Havainnollistaminen on opittavan asian esittamista niin, ettd se on
helppo vastaanottaa seka kiinnostavassa muodossa

Opeteltavien asioiden monipuolinen
havainnollistaminen tukee kaikkien oppimista
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Yhtelso pettaj LIUS (samanaikaisopettajuus, timiopettajuus)

+  Yhteisopettajuudessa opettaja toimii opetustilanteessa esimerkiksi
erityisopettajan kanssa tyoparina. Molempien opettajien erityisosaaminen
hyodynnetéan kaikkien opiskelijoiden hyvéksi.

«  Yhteisopettajuus on vahemman eristavaa ja leimaavaa kuin esimerkiksi
yksilo- ja pienryhmamallit.

. Ideaalitilanteessa yhteistoiminta perustuu yhteiseen nakemykseen ja
suunnitteluun

«  Yhteisopettajuuden etuja ovat muun muassa: tyérauhan sailyminen ja
hyvat mahdollisuudet opetuksen eriyttamiselle

«  Yhteisopetuksessa voidaan toteuttaa esimerkiksi yhdessa opettamista tai
pysakkitydskentelyd, mutta vastuita on myds mahdollista jakaa siten, etta
toinen opettaa ja toinen avustaa tai havainnoi

«  Yhteistyotapojen kehittymista on tarkea arvioida saanndllisesti

. Yhteiso,o_etus mahdollistaa sen, etta opetuksen laatu voi parantua ja
mahdolliset haasteet havaitaan paremmin
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Positiivinen kasvatus

« Inkluusion tukena voi hyodyntaa positiivisen kasvatuksen
keinoja. Jokaisella opiskelijalla on luonteessaan taitoja ja
vahvuuksia, jotka on tarkeé tunnistaa — aina sité tarkedmpéaa
on loytaa opiskelijan vahvuudet, mitd enemman hanella on
haasteita. Inklusiivisessa luokassa arvostetaan monenlaista
osaamista.

« Positiivinen kasvatus kasittaa luonteenvahvuuksien
tiedostamisen, esiin kutsumisen seka kayton uusissa
tilanteissa

«  Kyky kayttad omia vahvuuksiaan nayttaé olevan voimakkaasti
yhteydessa koettuun onnellisuuteen, ja toisaalta onnelliset
opiskelijat pystyvat hyddyntdmaan omia vahvuuksiaan
paremmin




Opiskelutaitojen opettaminen

. Opiskelutaitojen opettaminen lisaa opiskelijoiden
metakognitiivista tietdamysta ja parantaa sita kautta heidan
oppimistuloksiaan

. Opiskelutaidoilla edistetdan etenkin lukemista, kirjoittamista ja
muistamista. Opiskelutaidot voivat olla esimerkiksi tekstin
lukemista daneen, visuaalisten keinojen kayttamista tai opittavien
asioiden selittdmisté opiskelukaverille.

. Opiskelutaitojen oppiminen on tarkead, silla opiskelija tarvitsee
konkreettisia malleja tehokkaan opiskelun tavoista. Oppimisen
taidot ja menetelmat on olennaista tuntea kunkin oppiaineen
osalta. Kunkin oppiaineen opettaja onkin oikea henkil®
kertomaan, millaiset tavat kulloinkin soveltuvat opiskeluun.
Opettaja voi opetuksessaan esimerkiksi suosia sellaisia tehtavia,
joissa sisaltdjen oppimisen ohella opitaan oppimisen taitojen
osatekijoita.

. Opettajan on tarkea kannatella opiskelijan ajatusta siita, etta tama
selviytyy opinnoistaan
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Oppimisen apuvalineiden kayton opettaminen

Kuvat Anna-Maija Vuorela

Keskittymisen apuvaélineita: kuulosuojaimet ja korvatulpat,
vastamelukuulokkeet, sermit, istuimet kuten aktiivityyny ja
jJumppapallo, aistituotteet kuten painoliivit ja -peitot, hypisteltavat
kuten stressipallot, limat / slime, Fidget-lelu, unelmakortit, ajastin,
paperinen kalenteri, ajanhallinnan ja -hahmottamisen tydkalut
kuten timer- ja pomodoro-ohjelma tai kalenterin varikoodaus,
muistiinpanotekniikat kuten muistilaput ja -listat. Katso lisaa:
https://www.thinglink.com/card/1893300268473254756.

Lukemisen apuvalineita: lukukalvot ja -vilvaimet, lukuteline, luku- ja
kasityovalo, Celia-aanikirjat, selkokieliset uutiset ym. TV-ohjelmat,
oppimispelit kuten Sanalouhos ja Word Twist, opiskelu
monikanavaisesti kuten kirjallisesti, kuvallisesti ja suullisesti, nayton
saataminen ja nayton apuvalineet kuten Reading Ruler ja
varisuodattimet (nayton varin muuttaminen), PDF-tiedostojen
tekstin kuuntelu tietokoneella, Microsoft Lens-sovellus — tekstin
kuuntelu kameran kuvasta, Google kaantaja (kaantaa tekstin
puhelimen kameran kautta). Katso lisaa:
https://www.thinglink.com/card/1893300268473254756 |a
https://www.oppimisvaikeus.fi/vinkkeja/oppimisen-apuvalineet

Tutustu myds kirjoittamisen ja matematiikan apuvalineisiin ja
rentoutumiskeinoihin.
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Opiskelijoiden ohjaus ja edistymisen seuranta
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Ohjausta, tukea ja palautetta on tarjolla oppimisprosessin alusta
loppuun. Opettaja voi esimerkiksi pyytaa opiskelijoita olemaan
haneen yhteydesséa, jos oppiminen tuntuu vaikealta. Talldin on
mahdollista sopia yhdessa erilaisista tukimuodoista. Osa
opiskelijoista hyotyy jo siitd, etta tastd mahdollisuudesta on kerrottu.

Ohjauksella pyritaéan siihen, etté opiskelijan kasitys itsesta oppijana
kasvaa, ymmarrys oppimisvaikeuksien vaikutuksesta lisdantyy ja
itselle sopivia opiskelutapoja ldydetaan

Opiskelijoiden paatdsten ja valintojen tekoon annetaan ohjausta.

Opiskelijoiden edistymista seurataan.

Edistymisestéd annetaan palautetta ja tehdaan tarvittavia muutoksia.
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Fyysisen oppimisympariston
esteettomyys ja joustavuus

Oppimisymparistdjen suunnittelukehys ohjaa suunnittelemaan
joustavia seka monikayttoisia ja muunneltavia oppimisymparistoja,
jotka mahdollistavat seka yksilollisen ettd yhteiséllisen tydskentelyn.
Oppimisymparistdjen tulee soveltua perinteiseen opetukseen seka
moninaiseen oppimista tukevaan toimintaan. Niiden tulee myds olla
kayttgjilleen terveellisia ja mukavia.

Joustava oppimisymparisto kasittda helposti siirreltavia seinia ja
lilkuteltavia kalusteita sek& monikayttoisia alueita

Halyinen ymparistd heikentaa tydrauhaa, lisda stressia seka
vaikeuttaa puheen havaitsemista.

Fyysinen oppimisymparistd on laajempi kuin vain luokkatila; piha ja
lahiymparistd kirjastoineen ja museoineen.

Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus siirtya hiljaiseen tilaan tekemaan
itsenaista tehtavaa, mikali muu ryhma kay aiheesta kovadanista
keskustelua
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Eri ilmaisukeinot ja sosiaalinen media

« Inkluusiossa hyodynnetaan useita erilaisia
IImaisukeinoja. Naité keinoja voivat olla teksti, puhe,
plirustus, kuvitus, sarjakuva, kuvakasikirjoitus,
valokuva, suunnittelu, draama, elokuva, musiikki,
tanssi, liikke, kuvataide, veistos |a video.

- Kaytetdan sosiaalista mediaa ja interaktiivisia
verkkotyokaluja, kuten keskustelufoorumeita,
chatteja, web-suunnittelua, merkintatyokaluja,
animaatioesityksia ja tekoalya.

- Ratkaistaan ongelmia kayttamalla luovasti erilaisia
strategioita.
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Digitaalisuuden hyodyntaminen

Kuva Firmee (Pixabay)

Digitaalisilla teknologioilla voidaan tukea kaikkien opiskelijoiden
sosiaalista vuorovaikutusta, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
osallistumisen mahdollisuuksia

Digitaalisten teknologioiden ja sovellusten saavutettavuus tulee joka
tapauksessa huomioida, kun opetusta suunnitellaan

Digitaalisia valineita voi hyoddyntaa harjoittelussa, tiedon etsimisessa ja
jasentamisessa, opiskeluympariston ja ajan jasentamisessé, opiskelun

tuotosten rakentamisessa ja sailyttamisessa sekéa opiskeluun liittyvassa
vuorovaikutuksessa

Oppimisen tukena on mahdollista kayttaéd oppimispeleja ja -sovelluksia

My0&s simulaatiot ja
virtuaalitodellisuuden hyodyntadminen tuovat uusia mahdollisuuksia
havainnollistamiseen ja oppimiseen

Alypuhelimia voidaan hyodyntaa opiskelustrategioiden harjoittelussa,
esimerkiksi muistiinpanojen tekemisen tukena, ja niiden avulla tukea
tarvitseva opiskelija pystyy kiertdamaan oppimisvaikeuttaan

Opettajalla on téarkea rooli auttaa sopivien tydkalujen l6ytamisessa ja
opastaa teknologioiden tarkoituksenmukaisessa kaytdssa
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Lis&dharjoittelun ja lisdajan tarjoaminen

Opiskelija, jolla on oppimisen vaikeutta:

> hyotyy lisaharjoittelusta ja toistosta

> tarvitsee enemman aikaa perustaitojen
harjoitteluun ja opittavien asioiden omaksumiseen
— lisdaika tehtévien tekemiseen ja arviointitilanteisiin
on tarpeen

Kertaaminen ja harjoittelu ovat tarkeita kaikille,
jotta taitoja voidaan yllapitaa ja paasta hyviin
suorituksiin

Kaikille oppijoille ovat hyodyksi yhteiset
pohdinnat, joille annetaan hyvin aikaa



Monipuoliset
arviointimenetelmat

Opiskelijalla on oikeus heti oppimisprosessin alussa tietda, mita ja miten arvioidaan ja
mitka suoritukset vaaditaan, jotta opintojakso saadaan suoritettua. Arvioinnissa tulisi
kayttda monipuolisia menetelmia. Talloin jokainen opiskelija pystyy hyddyntamaan
vahvuuksiaan osoittaessaan omaa osaamistaan.

Osaaminen tulisi voida osoittaa monella tavalla, esimerkiksi kirjallisesti, suullisesti, videolla,
aanitallenteella tai kaytannon tyossa Osaamista
tulee voida osoittaa myos taydentdmalla tehtavia suullisesti

Arvioinnissa voidaan hyodyntaa tenttejd, esitelmia, projekteja, itse- ja vertaisarviointia tai
portfolioarviointia ja oppimiskeskusteluja.

Esimerkiksi pelkan tentin pitaminen ei ole riittavan monipuolinen arviointimenetelma.

Tentit on mahdollista teettda pienissa osissa Tentin tulee olla selkeé ja
se on voitava tehda rauhallisessa tilassa ja tarvittaessa lisdajan kanssa
Tentti voi olla my0Os aineistotentti, jossa opiskelumateriaali saa olla mukana
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Erityisopettajan konsultointi ja

moniammatillinen yhteistyo

Erityisopettajan yksi tehtava on auttaa muita auttamaan.
Han pyrkii lisddmaan koko oppilaitosyhteisdn valmiutta

omaksua erityispedagogista nakemysta ja kehittamaan

oppilaitosta kokonaisvaltaisesti.

Erityispedagogista konsultaatioapua saaneet opettajat ovat
kokeneet yhteistydlahtdiset keskustelut hyvin palkitseviksi

Opettajan on hyva tunnistaa ne tilanteet, joissa hdnen omat
evaansa eivat riité opiskelijan tukemiseen. Talloin
opiskelijan voi ohjata erityisopettajan tai muun asiantuntijan
luo.

Eri ammattiryhmien monialainen yhteistyd on tarkeaa, jotta
opiskelijat saavat kaiken tarvitsemansa ja parhaan
mahdollisen tuen opiskeluunsa. Keskeinen tydmenetelma
on tyontekijoiden keskindinen konsultaatio.
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Tiedon jakaminen henkilostolle

Tiedon jakaminen organisoidusti on avuksi koko
henkilostdlle.

Kaikille opiskelijoille sopivien tuntien suunnittelu
vie huomattavasti enemman aikaa, kuin
tavallisten tuntien suunnittelu. Tama johtuu
tarvittavista lis&vaiheista, sopivien teknologioiden
etsimisesta sekéa vaihtoehtojen suunnittelusta.

Kaikille sopiva opetus voi maksaa itsensa aikaa
myoten takaisin, kunhan jokainen opettaja
aktiivisesti jakaa omia kokemuksiaan. Mikali
yhteiset resurssit ovat kaikkien opettajien
kaytettavissa, tuntien suunnittelu voi jopa
helpottua.
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