Nyttiga kunskaper for vuxna

Lar dig nvtt,
kompletteradina
fardigheter och
uppdatera dina
kunskaper pa
smidiga kurser!

Smarta kurser ar ett enkelt satt att 6ka vuxnas
digikompetens, hallbarhetskompetens och
kompetens for valbefinnande.

"De har fardigheterna behdvs nu och i
framtiden! Digikompetens,
hallbarhetskompetens och kompetens for
valbefinnande hor till alla vuxnas
grundlaggande fardigheter som behovs saval i
arbetslivet och studier som i det vardagliga
livet”, sdger koordinator Anni Henricsson pd
Finlands Folkhogskolforening.

Kurserna kan avlaggas separat eller som
storre helheter. For varje kurs far man en
studiepoang. Dessutom kan du fa ett
digitalt kompetensmarke och en
prestationsanteckning i Min Studieinfo.

Utbildningar ordnas vid folkhogskolor i
olika delar av Finland.

folkhogskolor fi

O Folkhégskolor


https://www.folkhogskolor.fi/
https://www.folkhogskolor.fi/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/

Ta chansen och uppdatera dina digifardigheter.
Utbildningshelheten Digikompetens bestar av
sex kurser. De kan avlaggas separat eller som
en del av langre utbildningar.

"Kursen var verkligen bra och nyttig. Jag larde mig
nya saker, sasom att anvanda Google appar. Jag tog
dem genast i bruk. Jag gjorde hela kursen under ett
veckoslut.”

ANASTASIIA
KAIGORODOVA

Om kursen Textbehandling
och presentationsgrafik

° Forvem?

FOr vuxna, unga vuxna och for seniorer som vill
Oka och uppdatera sin digikompetens.

Utbildningar ordnas vid folkhdgskolor i olika
delar av landet.

Tamj datorn och
digitjansterna, ta
kontroll over
informationssaker
heten och bli
fortrogen med
arbetssokande

DIGIKOMPETENS

* Grundldaggande datoranvandning

* Textbehandling och
presentationsgrafik

* Molntjanster och webbaserade
larmiljder

* Informationssékning och vistelse i
onlinemiljoer

* Informationssakerhet och
upphovsratt

* Applikationer fér arbetssokande

Ett flexibelt satt att aviagga studierna ar
lampligt i olika livssituationer. Nu ar det
enkelt och inspirerande att skaffa sig
nyttiga fardigheter!

Kurserna kan avlaggas separat eller som
storre helheter. For varje kurs far man en
studiepoang. Dessutom kan du f& ett
digitalt kompetensmarke och en
prestationsanteckning i Min Studieinfo.
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Fordjupa ditt
kunnande om
hallbar utveckling,
framja cirkular
ekonomioch
konsumera
medvetet

Onskar du bo energieffektivt? Vill du vara
hallbart mobil? Eller f& ekonomiska
superfardigheter? Nu lyckas det, pa kurserna i

hallbarhetskompetens. HALLBARHETSKOMPETENS:

Energieffektivt boende
Framjande av cirkular ekonomi
Hallbar mobilitet

Den medvetna konsumenten
Planetar kost

Den aktiva aktoren

Ekonomisk fardighet

Du lar dig gora hallbara val i din vardag med
tanke pa miljon. Du sparar naturen, pengar och
energi. Darutover ar du med och skapar en
battre framtid!

"Jag fick mycket ny information. Mina 6gon
oppnades for vilken inverkan min kost har pa
jordklotet som helhet. Pa kursen fick jag mycket
sadan information som jag inte hade kunnat leta

efter pa egen hand.”

EVELIINA PIRHONEN

Om kursen Planetar kost

Ett flexibelt satt att avlagga studierna ar
lampligt i olika livssituationer. Nu ar det
enkelt och inspirerande att skaffa sig

c Forvem?

For vuxna som vill lara sig och uppdatera sina
hallbarhetskompetenser.

Utbildningar ordnas vid folkhogskolor i olika
delar av Finland.

nyttiga fardigheter!

Kurserna kan avlaggas separat eller som
storre helheter. For varje kurs far man en
studiepoang. Dessutom kan du fa ett
digitalt kompetensmarke och en
prestationsanteckning i Min Studieinfo.
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Lar dig att forstarka
ditt valbefinnande,
bli battre pa
interaktionoch

pa attagera pa

ett tryggt satt

Hur kan du bidra till en trygg atmosfar? Hur
utvecklar du din funktionsformaga? Vilka

styrkor finns i arbetsgemenskapen? Ta kontroll KOMPETENSER FOR
over interaktions-, sjalvbedomnings-, och VALBEFINNANDE:
gruppfardigheter!

* Jagar en medveten interaktoér
* Jag.ar en respektfull

gruppmedlem
"Valbefinnande uppkommer genom vaxelverkan * Jagframjar mangfald i gruppen
med andra. Darfor ar det viktigt att lara sig o Jagleder mig sjalv
sjalvbeddémning. | den tid vi lever i utsatts vi for e Jag forstarker mitt
manga belastningsfaktorer i olika situationer. I .
Darfor ar kompetenser for valbefinnande viktiga - valbeflnr.1ande

* Jagframjar trygghet

for precis alla.” ” )
* Jag ar en ansvarsfull medlem i
arbetsgemenskapen

AIRI PALOSAARI

Kurshelheten Kompetenser
for valbefinnande

Ett flexibelt satt att avlagga studierna ar
lampligt i olika livssituationer. Nu ar det
enkelt och inspirerande att skaffa sig

° FOorvem? nyttiga fardigheter!

For vuxna som vill bli battre p& och uppdatera Kurserna kan avlaggas separat eller som

sina kompetenser for valbefinnande! storre helheter. For varje kurs far man en
studiepoang. Dessutom kan du fa ett

Utbildningar ordnas vid folkhégskolor i olika digitalt kompetensmarke och en

delar av Finland. prestationsanteckning i Min Studieinfo.

© Folkhégskolor

UTBILDNINGAR | KOMPETENSER FOR VALBEFINNANDE


https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/jag-ar-en-medveten-interaktor-1-sp/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/jag-ar-en-respektfull-gruppmedlem-1-sp/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/jag-ar-en-respektfull-gruppmedlem-1-sp/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/jag-framjar-mangfald-i-gruppen-1-sp/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/jag-leder-mig-sjalv-1-sp/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/jag-forstarker-mitt-valbefinnande-1-sp/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/jag-forstarker-mitt-valbefinnande-1-sp/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/jag-framjar-trygghet-1-sp/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/jag-ar-en-ansvarsfull-medlem-i-arbetsgemenskapen-1-sp/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/jag-ar-en-ansvarsfull-medlem-i-arbetsgemenskapen-1-sp/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/
https://www.folkhogskolor.fi/att-studera-pa-folkhogskola/vad-kan-man-studera-vid-en-folkhogskola/vuxenkompetens-grundlaggande-fardigheter-och-nyckelfardigheter-for-arbetslivet/
https://www.folkhogskolor.fi/

