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Folkhogskolornas laroplan for hallbarhetskompetens

Utbildningshelhetens namn:

Hallbarhetskompetens

Inledning:

Utbildningshelheten Hallbarhetskompetens utgér en del av folkhdgskolornas
utbildningshelhet Vuxenkompetens: Grundlaggande fardigheter och nyckelfardigheter for
arbetslivet. Utbildningen har utvecklats i ett samarbetsprojekt under ar 2023 mellan
folkhtgskolornas sakkunniga och intressentgrupper; Kompetens for vuxna- utvecklande av
folkhogskolornas utbildningar gallande grundlaggande fardigheter och digifardigheter.
Utbildningshelheten eller delar av den kan erbjudas i olika folkhégskolor i hela landet.

Utbildningshelheten Hallbarhetskompetens bestar av sju olika kurser, var och en omfattande
en studiepoang. Kurserna kan ocksa avlaggas separat: Energieffektivt boende, Framjande
av cirkular ekonomi, Hallbar mobilitet, Den medvetna konsumenten, Planetér kost, Den
aktiva aktéren och Ekonomisk fardighet. Fran och med ar 2024 kan man vid folkhégskolorna
bevilja den fria bildningens nationella kompetensmarke till den som avlagt kursen eller pa
annat satt visat sitt kunnande. | den europeiska referensramen for kvalifikationer (EQF),
motsvarar kompetens som uppnatts under utbildningen nivan 3.

Mal:

Utbildningens mal &r att starka den studerandes beredskap att leva pa ett hallbart satt och
agera ansvarsfullt. Utbildningen forstarker hallbarhetsfardigheter som deltagaren behover i
vardagen och i arbetslivet, sasom att t. ex forsta och anvanda miljomedvetenhet och
principer for hallbar utveckling. Utbildningen har som mal att 6ka studerandenas
sjalvfortroende och deras tro pa sin formaga, och att sporra de studerande till att ta tag i nya

utmaningar. Man kan dra nytta av kunnande som uppnatts under kursen i arbetslivet och i
organisationer som i sin verksamhet stravar till att beakta miljoaspekter.
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Forverkligande:

| utbildningen kopplas larande till den studerandes egna val och &mnen behandlas utgaende
fran kunskap, fardigheter och installining. Man bygger under utbildningen en grund for
hallbara val i vardagen genom att reflektera dver de vardagliga garningarnas tidsmassiga
dimension. Granskning ur flera perspektiv hjalper till att finna ekologiska och etiskt hallbara
alternativ nu och i framtiden.

Efter att ha avlagt utbildningshelheten kan den studerande i sin vardag gora miljomassigt
hallbara val gallande boende, mobilitet, &tande, atervinning, konsumtion och ekonomi. Den
studerande forstar att hallbarhet innebér langsiktigt agerande vars betydelse fods genom
insikt: allas agerande har betydelse och ur sma garningar fods stora rorelser vars verkningar
bar langt.

Handledning och st6d:

Principer for socialpedagogisk handledning anvands inom utbildningen. Hit hér exempelvis
dialogbaserade moten, samverkan, forstaelse for gemenskapers betydelse i livet samt att
man tar i beaktande 6vriga viktiga miljoer och element i de studerandes liv.
Studerandehandledning forverkligas individuellt och med utgangspunkt i den studerande
med beaktande av hens behov och kunnande. Man stddjer den studerande i att identifiera
sitt eget kunnande och till detta avsatts behdvlig tid i utbildningen.

Bedbmning:

Utbildningen bedéms kontinuerligt och man bedémer bade inlarningsprocessen och
inlarningsresultaten. Alla kurser bedéms enligt skalan godkand-underkand. | bedémningen
jamfors den studerandes kunnande med kursvisa laromal och bedomningskriterier.
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Kursvisa uppgifter

Energieffektivt boende, 1 sp

Beskrivning

Under kursen utreder man fakta kring forbrukning av energi och vatten i hushall och vilka
mojligheter det finns for att spara energi och vatten.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- identifiera forbrukning av energi i hushallet
- veta vad energiférbrukningen bestar av
- kanna till de centrala mattenheterna for energiférbrukning (kwh, m3, oC)
- kanna till atgarder for att minska egen energi- och vattenférbrukning i hushallet
- forstar hur handlingar idag inverkar i ett langre tidsperspektiv
- kanna till olika satt att producera energi

Centralt innehall

- att bekanta sig med sétt pa vilka elektricitet och uppvarmningsenergi produceras
- efter kursen kan den studerande battre vélja hallbar energi

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Bedomningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kan namnge till vad hen forbrukar energi.

- Den studerande kan bedéma hur mycket energi hen forbrukar.

- Den studerande kan valja atgarder for att minska elforbrukningen.

- Den studerande kan beratta vad vattenforbrukning bestar av.

- Den studerande kan namnge atgarder for att forminska vattenforbrukningen.

- Den studerande kan namnge olika satt att producera fornybar och icke-férnybar
energi.

- Den studerande kan namnge metoder for energisparande.
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Framjande av cirkuldr ekonomi, 1 sp

Beskrivning

Under kursen bekantar man sig med cirkul&r ekonomi och prioriteringsordning samt blir
fortrogen med hushallets avfallsfraktioner och hur de sorteras. Man bekantar sig med
avfallsradgivningstjanster och soker information om atervinningsmajligheter inom sitt
bostadsomrade. Efter kursen kan den studerande battre uppmarksamma den cirkuléara
ekonomins betydelse och nyanvéandning av material nar hen gor sina val.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- forsta begreppen cirkular ekonomi och prioritetsordning
- forsta varfor atervinning av material I6nar sig
- kanna till hushallets vanligaste avfallsfraktioner
- veta var de olika avfallsfraktionerna kan deponeras
- soka uppgifter om avfallsradgivningstjanster
- soka information om atervinningsmojligheter och reparationstjanster
- sarskilia engangsprodukter fran hallbarare alternativ

Centralt innehall

- begreppet cirkular ekonomi och prioritetsordning.

- avfallsfraktioner som uppstar i hushall och sortering av dessa.

- att bekanta sig med avfallsradgivningstjanster och atervinningsmdgiligheter pa eget
omrade.

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Bedomningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kan forklara begreppet cirkular ekonomi

- Den studerande kan ge exempel pa hantering pa de olika nivaerna enligt
prioritetsordning

- Den studerande kan rakna upp fordelar fér miljon och for hen sjalv som uppkommer
genom atervinning

- Den studerande kan namnge avfallsfraktioner som uppstar i hushallet

- Den studerande kan ge exempel pa var de i hemmet sorterade avfallet kan
deponeras

- Den studerande kan beratta vilken typ av information man kan fa fran
avfallsradgivningen

- Den studerande kan namnge atervinnings- och reparationstjanster

- Den studerande kan ge exempel pa engangsprodukter och pa hallbara och
reparationstaliga produkter.
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Hallbar mobilitet, 1 sp

Beskrivning

Under kursen bekantar man sig med hallbara sétt att resa och forflytta sig fran en plats till en
annan. Vi utreder miljopaverkan gallande det egna sattet att resa och pa basis av det
identifierar vi hallbarare satt som ar lampliga for en sjalv att anvanda. Vidare granskas under
kursen utlandsresors andel av utslapp. Efter kursen ar den studerande medveten om den
hallbara mobilitetens betydelse for miljon.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- identifiera for hen sjalv lampliga hallbara satt att resa och forflytta sig.
- forsta principerna bakom kostnaderna for privatbilism.
- kanna till miljokonsekvenser for de vanligaste satten att resa och forflytta sig.
- vara fértrogen med principen- Den som férorenar skall betala.

Centralt innehall

- hallbara satt att resa och forflytta sig.

- miljokonsekvenser for egna resor och for en sjalv lampliga satt att resa mer hallbart.
- utslapp orsakade av privatbilism och driftskostnhader for bilism.

- utlandsresornas andel av utslapp som uppstar av mobilitet.

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Beddmningskriterier for godkant resultat.

- Den studerande kan namnge olika ur miljosynpunkt hallbara sétt att resa och forflytta
sig

- Den studerande kan forklara miljdbelastningen for olika satt att resa

- Den studerande kan identifiera for hen sjalv lampligaste val som svarar mot egna
resandebehov

- Den studerande kan ge exempel pa grunder for beskattning av privatbilism

- Den studerande kan ge exempel pa miljopaverkan fororsakad av flyg-, fartygs-, och
tagtrafik.

- Den studerande kan forklara vad principen Den som fororenar skall betala innebar
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Den medvetna konsumenten, 1 sp

Beskrivning

Under kursen reder vi ut hur och varfor vi konsumerar. Man stravar till att 6ka forstaelsen for
konsekvenserna av konsumtionens hela livscykel, lar sig mer om alternativa satt for
anskaffning av varor och om reparations- och renoveringstjanster. Under kursen blir man
fortrogen med etiska fragor gallande konsumtion och med hur den egna
konsumtionsidentiteten byggs upp. Efter kursen kan den studerande gdra mer ansvarsfulla
val och bygga upp sin konsumtionsidentitet i en hallbarare riktning.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- kéanna till hallbara sétt att gora anskaffningar for eget behov.
- identifiera en ansvarsfull produkt.
- beddma sin egha konsumtion ur ett etiskt och ekologiskt perspektiv.
- forstd sambandet mellan konsumtion och anvandningen av jordens naturresurser.

Centralt innehall

- begreppet konsumtion

- konsekvenser av konsumtionens livscykel
- alternativ konsumtion

- etiska fragor forknippade med konsumtion
- den egna konsumtionsidentiteten

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Bedomningskriterier for godkant resultat.

- Den studerande kan ge exempel pa sina nédvandiga behov.

- Den studerande kan namnge olika alternativa anskaffningsmetoder (ny, begagnad,
reparation av befintlig).

- Den studerande kan identifiera certifikat for ansvarsfull konsumtion.

- Den studerande kan namnge oetiska perspektiv forknippade med konsumtion.

- Den studerande kan namnge ravaror som anvants i en produkt.

- Den studerande kan namnge en produkt eller en komponent av den och redogdra for
produktionslander, produktionssatt och fraktrutter.

- Den studerande kan beratta om miljokonsekvenser for anvandning av produkten och
for avveckling av anvandning.
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Planetar kost, 1 sp

Beskrivning

Under kursen blir man bekant med grunderna for planetar kost. Man lar sig en mangsidig
och mattlig anvandning av ravaror vid matlagning. Den studerande observerar den egna
matkonsumtionen och mangden matsvinn. Efter kursen kan den studerande planera sina
matinkop pa ett satt som ar hallbart med tanke pa eget valmaende och ekonomi samt miljon.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- k&nna grunderna for planetar kost.
- identifiera vegetabiliska ravaror.
- veta var man finner recept for vegetarisk matlagning.
- forsta betydelsen av att minimera matsvinn.
- planera matink6p enligt behov.
- forvara mat pa ett korrekt satt.

Centrala innehall

- Grunderna i planetar kost
- En mangsidig anvandning av ravaror vid matlagning
- Den egna matkonsumtionen och mangden matsvinn som uppstar.

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddéms enligt skalan godkand/underkand.

Bedomningskriterier for godkant resultat.

- Den studerande kan ge exempel pa den planetéra kostens nytta for miljon.

- Den studerande kan ge exempel pa matvaror med hjalp av vilka hen kan laga en
maltid som foljer planetéar kost.

- Den studerande kan namnge olika vegetabiliska proteinkallor.

- Den studerande kan vélja tre for hen lampliga vegetariska matrecept.

- Den studerande kan bedoma atgangen av matvaror.

- Den studerande kan gora en inkopslista.

- Den studerande kan tolka forpackningsmarkningar och forvaringsinstruktioner.
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Ekonomisk fardighet, omfattning, 1 sp

Beskrivning

Under kursen lar sig den studerande att hantera sin egen ekonomi pa ett effektivt och
ansvarsfullt satt, t. ex genom att kartlagga sina egna inkomster och utgifter, géra upp en
budget och reflektera dver fornuftig anvandning av pengar. Vi funderar pa risker med
skuldsattning och mojligheter att undga onddig skuldsattning. Efter kursen kan den
studerande battre ta principerna for hallbar utveckling i beaktande i sina inkdpsbeslut.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- veta, pa en manatlig niva, vad de egna inkomsterna och utgifterna bestar av.
- veta vilka utgifter som ar obligatoriska och regelbundna.
- veta hur man gor upp en budget.
- bekanta sig med olika former av sparande.
- identifiera satt att minska sin egen konsumtion
- identifiera risker med skuldséattning.
- identifiera ekonomiska fordelar med hallbar konsumtion.

Centralt innehall

- hantering av den egna ekonomin pa ett effektivt och ansvarsfullt satt
- kartlaggning av de egna inkomsterna och utgifterna

- att gora upp en budget och fornuftig anvandning av pengar

- risker med skuldsattning och satt att undvika onddig skuldsattning

- beaktande av principerna for hallbar utveckling i inkopsbeslut

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Beddmningskriterier for godkéant resultat.

- Den studerande kan uppskatta sina totala manatliga inkomster.

- Den studerande kan namnge obligatoriska utgifter.

- Den studerande kan lista regelbundet aterkommande utgifter.

- Den studerande kan under handledning géra upp en budgetplan for det egha
hushallet.

- Den studerande kan bedoma storleken pa den summa hen kan lagga undan och
spara varje manad.

- Den studerande ger exempel p& nddvandig, oundviklig och onddig konsumtion.

- Den studerande ger exempel pa olika kredittyper.

- Den studerande kan med exempel berétta om reella kostnader for krediter.



© Folkhégskolor

- Den studerande kan, i ett langre tidsperspektiv, jamféra kostnader for ett billigt
engangskop med kostnader for ett hallbarare men dyrare inkop.

Den aktiva aktorer, 1 sp

Beskrivning

Inom utbildningen bekantar man sig med olika former av medborgardeltagande. Man
granskar betydelsen av egna val bade inom narsamhallet och ur ett globalt perspektiv.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande:
- kéanna till begreppet medborgardeltagande och medborgarpaverkan
- kéanna till olika former av paverkan och deras betydelse
- veta vad manskliga rattigheter &r
- vara medveten om sin betydelse som en del av helheten
- uppmuntras att aktivt delta i diskussionen

Centralt innehall

- former for medborgardeltagande:

- egnavalivardagen,

- konsumentpaverkan

- deltagande i politiskt beslutsfattande,

- de manskliga réattigheterna som styrande grund fér processer i varlden.

- efter avslutad kurs kdnner den studerande battre till sina egna majligheter till
paverkan.

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkénd/underkand.

Beddmningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kan med egna ord beratta vad medborgardeltagande innebér

- Den studerande kan ge exempel pa olika former av medborgardeltagande

- Den studerande kan beratta vad man menar med manskliga rattigheter

- Den studerande kan namnge betydelsen av egna val

- Den studerande kan namnge nyttan av hallbara val med tanke pa en hallbar framtid
- Den studerande kan lyssna pa andras asikter och uttrycka sina egna asikter



