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Folkhdgskolornas laroplan for utbildningshelhet
Kompetens for valbefinnande

Utbildningshelhetens namn:

Kompetens for valbefinnande

Inledning:

Utbildningshelheten Kompetens for valbefinnande utgor en del av folkhtgskolornas
utbildningshelhet Vuxenkompetens: Grundlaggande fardigheter och nyckelfardigheter for
arbetslivet. Utbildningen har utvecklats i ett samarbetsprojekt under ar 2023 mellan
folkhégskolornas sakkunniga och intressentgrupper; Kompetens for vuxna- utvecklande av
folkhoégskolornas utbildningar gallande grundlaggande fardigheter och digifardigheter.
Utbildningshelheten eller delar av den kan erbjudas i olika folkhtgskolor i hela landet.
Utbildningens mal ar att forstarka kompetenser for valbefinnande hos studerande. | den
europeiska referensramen for kvalifikationer (EQF), motsvarar kompetens som uppnatts
under utbildningen nivaerna 2-3.

Utbildningshelheten Kompetens for valbefinnande bestar av sju olika kurser, var och en
omfattande en studiepoang. Kurserna kan ocksa avlaggas separat. Kurserna kan ocksa
avlaggas som en del av folkhégskolornas langa utbildningar. Hela utbildningshelheten
omfattar 7 studiepoang. Fran och med ar 2024 kan man vid folkhtgskolorna bevilja den fria
bildningens nationella kompetensmarke till den som avlagt kursen eller pa annat sétt visat
sitt kunnande.

Mal:

Utbildningshelheten Kompetens for valbefinnande starker deltagarnas kompetenser fér
valbefinnande, vilka behdvs i vardagen och i arbetslivet. Hit hor interaktionsfardigheter,
fardigheter att samverka i grupp och fardigheter for sjalvreflektion. Kunnande som uppnas
genom utbildningen kan man dra nytta av pa olika delomraden i livet, bade pa ett personligt
plan och i arbetslivet. Utbildningens mal ar att 6ka den studerandes forstaelse for den breda
helheten som valbefinnande utgor. Vidare aven att 6ka den studerandes formaga att
reflektera 6ver sina handlingar som en del av sitt eget valmaende samt att hjalpa hen att
forstd hurdan inverkan egna garningar har pa andras upplevelser av valbefinnande.
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Forverkligande:

Utbildningen presenterar teori om olika psykosociala fenomen som inverkar pa
valbefinnande och teorin tas in i deltagarens egen erfarenhetssfar for att tillampas och
begrundas. Inom utbildningen stodjer man deltagarna mot ett ansvarfullt forhallningssatt till
eget valmaende och mot att i interaktionssituationer visa hansyn till andras valbefinnande.

Larandet kopplas till den studerandes egna erfarenheter. De olika amnesomradena
behandlas med utgangspunkt i kunskap, fardigheter, erfarenheter och férhallningssatt i
anslutning till dem. Malsattningen &ar att gestalta den komplexa helhet som kompetenser i
valbefinnande bestar av, hur aven vardagliga situationer inverkar pa vara upplevelser av
valbefinnande och hur de egna handlingarna och det egna tankesattet kan styras for att
stddja en battre upplevelse av valbefinnande.

Handledning och stdd:

Principer for socialpedagogisk handledning anvands inom utbildningen. Hit hér exempelvis
dialogbaserade moten, samverkan, forstaelse for gemenskapers betydelse i livet samt att
man tar i beaktande 6vriga viktiga miljoer och element i de studerandes liv.
Studerandehandledning forverkligas individuellt och med utgangspunkt i den studerande
med beaktande av hens behov och kunnande. Man stddjer den studerande i att identifiera
sitt eget kunnande och till detta avsatts behovlig tid i utbildningen.

Bedbmning:

Utbildningen bedoms kontinuerligt och man bedémer bade inlarningsprocessen och
inlarningsresultaten. Alla kurser bedéms enligt skalan godkand-underkand. | bedémningen
jamfors den studerandes kunnande med kursvisa laromal och bedémningskriterier.
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Kursvisa uppgifter:

Jag ar en medveten interaktor, 1 sp

Beskrivning

Under kursen gar man igenom olika delfaktorer som ingar i samverkan och interaktion och

hur viktigt det ar att vara medveten om dessa olika faktorer. Man begrundar under kursens

gang sina egna interaktionsfardigheter och styrkor samt utvecklingsomraden. Under kursen
forstarks studerandenas interaktionsfardigheter.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- gestalta sina fardigheter i sjalvledarskap och sjalvkdnnedom som en del av
interaktion
- forstar delfaktorer i anslutning till interaktion
- tari beaktande faktorer som férsamrar kvaliteten pa interaktionssituationer
- forstarker faktorer som framjar interaktionssituationer
- k&nner till sina styrkor som samverkare
- forstar betydelsen av verbal och nonverbal interaktion i sina egna handlingar

Centralt innehall

- att forstarka interaktionsfardigheter

- delfaktorer i anslutning till interaktionsfardigheter och att medvetandegdra dessa

- styrkor i egna interaktionsfardigheter och att kdnna igen delomraden som kan
utvecklas

Beddmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkéand

Bedomningskriterier for godkant resultat

- Den studerande tar i beaktande delfaktorer i anslutning till
interaktionssituationen, sdsom kanslor, temperament och olika tolkningar av
situationen.

- Den studerande kan gestalta sina egna styrkor och utvecklingsomraden géllande
interaktionssituationer.
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- Den studerande kan analysera vilka kommunikativa faktorer som interaktion
innehaller.

- Den studerande kan ta i beaktande betydelsen av sin egen nonverbala
kommunikation i interaktionssituationen.

- Den studerande kan bedéma sina egna handlingar.

- Den studerande kan delta aktivt i diskussionen.

Jag ar en respektfull gruppmedlem ,1 sp

Beskrivning

Under kursen blir man bekant med delomraden i anslutning till respektfull interaktion och
bemotande. Under kursens gang Gvar man sig pa att tala pa ett satt som ar respektfullt och
tar andra i beaktande samt funderar man tillsammans pa betydelsen av interaktion for eget
och andras valmaende. Man stodjer individernas beredskap for att ansvarsfullt medverka i
gemenskaper och i att bade ge och ta emot respons. Under kursen gér man olika évningar
med hjalp av vilka man forstarker de studerandes interaktionsfardigheter.

Mal for undervisningen

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- lyssna och félja gruppens diskussion
- kommentera sakligt med beaktande av de andra i den gemensamma
diskussionen
- kan beratta om och motivera sitt eget synsétt
- kan ta ansvar fér uppgifter som en del av gruppen
- kan ombesorja att det egna arbetet fortskrider
- kan be om och dra nytta av respons
- kan ge andra respons pa ett respektfullt satt
- kan erkanna betydelsen av interaktion for sitt eget och andras valmaende

Centralt innehall

- att forstarka interaktionsfardigheter

Beddmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkéand/underkand.

Bedomningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kan aktivt delta i diskussion och gemensam verksamhet.



© Folkhsgskolor

- Den studerande kan lyssna och kommentera pa ett meningsfullt och konstruktivt
satt.

- Den studerande kan framféra och motivera sin egen asikt.

- Den studerande kan uttrycka egna tankar och kanslor genom att anvanda jag-
budskap.

- Den studerande kan beskriva hur en respektfull dialog ser ut.

- Den studerande kan ta emot och ge andra respons.

- Den studerande kan forklara sambandet mellan interaktion och valmaende.

Jag framjar mangfald i gruppen, 1 sp

Beskrivning

Under kursen funderar vi tillsammans pa hur manga olika typer av gemenskaper det finns
och hur inbordes olika individer det ingar i dessa och hur man respekterar det som &r
annorlunda. Under kursen lar vi oss centrala begrepp géllande likabehandling och viktiga
aspekter pa framjande av likabehandling och icke-diskriminering. | undervisningsstoffet ingar
olika grupparbeten och dévningar med hjalp av vilka vi lar oss verksamhetsmodeller som
frAmjar likabehandling och delaktighet.

Malsattning for undervisningen

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- k&nna igen nyttan av att det finns olika gemenskaper
- rékna upp satt att forbattra tillgénglighet till gemenskapens verksamhet, till 6kad
jamlikhet och till en trygg och respektfull atmosfar for alla
- med sina egna handlingar skapa likabehandling
- med sina egna handlingar motverka diskriminering
- kanna igen missférhallanden och ge respons om dessa pa ett konstruktivt satt

Centralt innehall

- centrala begrepp gallande likabehandling
- att framja likabehandling och icke-diskriminering
- verksamhetsséatt som framjar likabehandling och delaktighet

Beddmning av kunnande

Kunnande beddéms enligt skalan godkand/underkand

Beddmningskriterier for godkant resultat
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- Den studerande kan forklara vad som menas med olika typer av gemenskaper
och vilken nytta man har av dessa.

- Den studerande kan beskriva hur man kan 6ka tillgangligheten till gemenskapens
verksamhet, 0ka jamlikhet och skapa en tryggare atmosfar.

- Den studerande kan beskriva centrala principer for likabehandling.

- Den studerande kan beskriva verksamhetssatt som framjar likabehandling.

- Den studerande kan lyfta fram missférhallanden och ge respons om dem pa ett
konstruktivt sétt.

- Den studerande kan aktivt delta i diskussionen.

Jag leder mig sjalv, 1 sp

Beskrivning

Under kursen bekantar vi oss med hur man planerar kommande uppgifter och satter i gang
att arbeta, hur man uppratthaller arbetet och slutfor det. Detta 6vas genom arbete med olika
uppgifter. Under kursen évar man sig pa att planera och gora upp tidtabeller samt stalla upp
delmal. Under kursens gang lar vi oss att kéanna igen faktorer som kan forhindra eller bromsa
upp det egna arbetet. Vi bekantar oss ocksa med metoder som hjélper oss att komma i gang
med arbetet samt att slutfora det.

Malsattning for undervisningen

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- leda och planera sin verksamhet i sin egen arbets- och verksamhetsmiljo
- realistiskt bedoma tidsatgang och eget kunnande
- g6ra upp en plan for att utféra en uppgift och kan férverkliga planen ocksa i
ombytliga situationer
- utvardera och beddma sitt arbete och utveckla det vid behov

Centralt innehall

- att planera eget arbete, uppratthalla arbetet samt att slutféra det

Beddmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkéand/underkand.

Beddmningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kan idka sjalvbedémning och ta del av reflektiva samtal.
- Den studerande kan stélla upp mal och spjalka upp malen till mindre delmal.
- Den studerande kanner till olika arbetssatt for att na malen.
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- Den studerande kan vélja arbetssatt som passar hen och motivera sina val.

- Den studerande kan beskriva hurdana faktorer som kan inverka pa
forverkligandet i skiftande situationer.

- Den studerande kan reflektera dver eget arbete och gora en uppféljande plan for
att vidareutveckla sitt arbete.

Jag forstarker mitt valbefinnande, 1 sp

Beskrivning

Under kursen bekantar vi oss med valmaende och valbefinnande ur ett helhetsperspektiv,
betraktande saval det fysiska, det psykiska och det sociala. Resurser och krav i den egna,
aktuella livssituationen kartlaggs, liksom ocksa forhallandet mellan anstréangningar och
aterhamtning. Gallande levnadsvanor som upprétthaller valmaende, koncentrerar vi oss
under kursen pa sémn, naring, motion och uppratthallande av sociala relationer samt pa hur
man stéller meningsfulla mal i sitt liv. Under kursen provar vi pa olika metoder som stodjer
aterhamtning for bade kropp och sinne samt 6var oss pa medveten narvaro. Under kursen
utreds ocksa var man kan soka hjalp och stod for framjande av valmaende och trygghet.

Mal for undervisningen

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- beskriva faktorer som uppratthaller eget valmaende
- gestalta betydelsen av levnadsvanor och aterhamtning for verksamhetsformagan
- namnge atgarder som framjar eget fysiskt, psykiskt och socialt valmaende
- leta upp information om stdd for uppratthallande av valmaende och trygghet

Centrat innehall

- Fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande

Beddmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkéand/underkand.

Beddmningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kan forklara hur hdlsosamma levnadsvanor ser ut
- Den studerande kan beskriva aterhamtningens betydelse for den egna
verksamhetsformagan
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- Den studerande kan specificera atgarder som framjar eget fysiskt, psykiskt och
socialt valmaende
- Den studerande kan vid behov uppstka stodtjanster for valmaende och trygghet

Jag framjar trygghet, 1 sp

Beskrivning

Under kursen bekantar vi oss med teman som ror valmaende, belastningsfaktorer och en
trygg atmosfar. Under kursen begrundar vi det fysiska, psykiska och sociala valmaendets
olika dimensioner och hur olika belastande faktorer inverkar pa valbefinnande. Vi diskuterar
forhallandet mellan eget valbefinnande och valmaende inom gemenskapen. Under kursen
blir man ocksa fortrogen med begreppet psykologisk trygghet och lar sig genom olika
ovningar hur man drar nytta av sékerhetsinstruktioner.

Mal for undervisningen

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- Kanner till praxis i anslutning till uppratthallande av trygghet
- Kanner igen belastningsfaktorer och hot som paverkar fysiskt, psykiskt och
socialt valbefinnande i den egna verksamhetsmiljon
- Kanner till sdkerhetsinstruktionernas betydelse
- Kanner till hur man med hjalp av vaxelverkan kan framja en trygg atmosfar

Centralt innehall
- det psykiska och sociala valmaendets dimensioner
- belastningsfaktorers inverkan pa valmaende
- psykologisk trygghet

Beddmning av kunnande

Kunnande beddéms enligt skalan godkand/underkand

Bedomningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kan idka sjalvbedémning och ta del av reflektiva samtal
- Den studerande kan forklara vad belastningsfaktorer ar
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- Den studerande kan gestalta hot gallande fysiskt, psykiskt och socialt valmaende
i den egna verksamhetsmiljon

- Den studerande kan dra nytta av sadkerhetsinstruktioner

- Den studerande kan genom véxelverkan bidra till en trygg atmosfar

Jag ar en ansvarsfull medlem i arbetsgemenskapen, 1 sp

Beskrivning

Under kursen bekantar vi oss med grundprinciperna for att verka i arbetslivet och i en
arbetsgemenskap. Den centrala lagstiftningen och avtalen som reglerar arbete behandlas.
Delomradet som galler lagar och avtal gas igenom i smagrupp via praktiska case exempel.
Under kursen lagger man upp centrala spelregler som géller ens eget arbete och arbetsliv
samt gor en reflektionsuppgift om egna resurser och styrkor.

Mal for undervisningen

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande

- kanna igen arbetets och arbetsgemenskapens betydelse for eget valmaende

- kanner igen och forstar praxis gallande arbetslivet som styrs av lagstiftning, avtal
och aktorer

- kanner igen hur hen genom egna handlingar kan bidra till en trygg atmosfar

- kan gestalta olika faser som leder till en trygg 6vergang till arbetsliv

- verkar i enlighet med de centrala spelreglerna gallande arbetslivet

- kanner igen smidighetsfaktorer (resurser och styrkor) i sitt eget agerande och
deras betydelse foér arbetshalsan

- kan for egen del agera aktivt i arbetsgemenskapen

Centralt innehall

- att vara verksam i arbete och arbetsgemenskapen
- lagstiftning och avtal som reglerar arbete
- arbetslivets spelregler

Beddmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkéand

Beddmningskriterier for godkant resultat

- Den studerande deltar aktivt i diskussioner och arbete.
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Den studerande kan specificera centrala verksamhetsprinciper fér arbete och
arbetsgemenskaper samt hur man framjar dessa.

Den studerande kan gestalta betydelsen av vad hen gér som en del av
arbetsgemenskapens uppagifter.

Den studerande kan verka i enlighet med gemensamma spelregler och pa sa satt
frimja samarbete.

Den studerande kan specificera sina egna resurser och styrkor.
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