Hyodyllista osaamista aikuisille

Opi uutta,
tavdenna
taitojasi ja paivita
tietojasi katevilla
kursseillal

Fiksut kurssikokonaisuudet ovat helppo
tapa kohentaa aikuisten digi-, kestavyys- ja
hyvinvointitaitoja.

"Naita taitoja tarvitaan nyt ja
tulevaisuudessal! Digi-, kestavyys- ja
hyvinvointitaidot ovat aikuisten
perustaitoja, joita vaaditaan niin
tydelamdssa, opinnoissa kuin jokaisen
omassa arjessa”, sanoo koordinaattori
Anni Henricson Suomen
Kansanopistoyhdistyksesta.

Kurssit voi suorittaa erikseen tai
laajempina kokonaisuuksina. Jokaisesta
kurssista saa ynden opintopisteen.
Lisaksi voit saada digitaalisen
osaamismerkin ja suoritusmerkinnan
Omaan Opintopolkuun.

Koulutuksia jarjestavat kansanopistot
eri puolilla Suomea.
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Kesyta tietokone ja
digipalvelut, ota
haltuun tietoturva
ja perehdy
tyonhakuun

Tartu tilaisuuteen ja paivita digitaitosi ajan
tasalle! Digitaidot-koulutuskokonaisuus sisaltaa
kuusi kurssia. Niité voi suorittaa erikseen tai DIGITAIDOT

osana pidempia koulutuksia. ) .
b P e Tietokoneen peruskaytto

* Tekstinkasittely ja esitysgrafiikka

* Pilvipalvelut ja verkko-
oppimisymparistot

* Tiedonhaku ja verkossa toimiminen

» Tietoturva ja tekijanoikeudet

e Tyo6nhaun sovelluksia

"Kurssi oli oikein hyva ja hyddyllinen! Opin uusia
asioita, kuten Googlen sovellusten kayttamista.

Otin ne saman tien kayttooni. Tein koko kurssin
yhden viikonlopun aikana.”

ANASTASIIA
KAIGORODOVA

Tekstinkasittely
ja esitysgrafiikka -kurssi

Joustava opintojen suoritustapa sopii
erilaisiin elamantilanteisiin. Hyodyllisten
taitojen hankkiminen on nyt helppoa ja

innostavaal
° Kenelle?

Kurssit voi suorittaa erikseen tai

Aikuisille, nuorille aikuisille ja senioreille, jotka laajempina kokonaisuuksina. Jokaisesta

haluavat kohentaa ja paivittaa digitaitojaan! kurssista saa yhden opintopisteen. Lisaksi
voit saada digitaalisen osaamismerkin ja

Koulutuksia jarjestavat kansanopistot eri suoritusmerkinnan Omaan

puolilla Suomea. Opintopolkuun.
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Vahvista kestavan
kehityksen
osaamistasi, edista
kiertotaloutta ja
kuluta tietoisesti

Haluaisitko olla energiatehokas asuja? Enta
kestava litkkuja? Tai Taloustaituri? Nyt se

onnistuu kestavyystaitojen kursseilla. KESTAVYYSTAIDOT
Opit tekem&an ympariston kannalta kestavia * Energiatehokas asuja
valintoja omassa arjessasi. Saastat luontoa, e Klert‘gt?k.)'udep edistaja
rahaa ja energiaa. Lisaksi olet mukana * Kestava likkuja

luomassa parempaa tulevaisuuttal * Tietoinen kuluttaja

* Planetaarinen ruokailija
¢ Aktiivinen toimija
¢ Taloustaituri

"Sain paljon uutta tietoa! Oli silmia avaavaa kayda
Iapi, miten oma ruokavalio vaikuttaa koko
maapalloon. Sain kurssilla paljon sellaista tietoa,
jota en olisi itse osannut etsia mistaan.”

EVELIINA PIRHONEN

Planetaarinen ruokailija -kurssi Joustava opintojen suoritustapa sopii
erilaisiin elamantilanteisiin. Hyodyllisten
taitojen hankkiminen on nyt helppoa ja

° innostavaal
Kenelle?

Kurssit voi suorittaa erikseen tai

Aikuisille, jotka haluavat oppia ja paivittaa laajempina kokonaisuuksina. Jokaisesta

kestavyystaitojaan! kurssista saa ynden opintopisteen. Lisaksi
voit saada digitaalisen osaamismerkin ja

Koulutuksia jarjestavat kansanopistot eri suoritusmerkinnan Omaan

puolilla Suomea. Opintopolkuun.
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Opi vahvistamaan
hyvinvointiasi,
vuorovaikuttamaan
paremminja
toimimaan
turvallisemmin

Miten sina voit vaikuttaa turvalliseen ilmapiiriin?

Miten kehitat omaa toimintakykyasi? Mitka ovat

tyoyhteison vahvuudet? Ota haltuun HYVINVOINTITAIDOT

vuorovaikutus-, itsearviointi- ja ryhmataidot!

¢ Olen tietoinen vuorovaikuttaja

* Toimin ryhmassa kunnioittavasti

¢ Edistan moninaisuutta
yhteisdssa

"Hyvinvointi syntyy vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Siksi on tarkeaa oppia tekemaan e Ohi o .
itsearviointia. Ajan henki on sellainen, etta mielta O—Ja?n omdd t0|m|n'taar'1| o
kuormitetaan monissa tilanteissa. * Vahvistan omaa hyvinvointiani

Tasté syystad hyvinvointitaidot e Edistan turvallisuutta
ovat tarkeita - ihan jokaiselle.” e Toimin vastuullisena tydyhteisén

jasenena

AIRI PALOSAARI

Hyvinvointitaidot-
kurssikokonaisuus

Joustava opintojen suoritustapa sopii
erilaisiin elamantilanteisiin. Hyodyllisten
taitojen hankkiminen on nyt helppoa ja

innostavaal
c Kenelle?

Kurssit voi suorittaa erikseen tai

Aikuisille, jotka haluavat kohentaa ja paivittaa laajempina kokonaisuuksina. Jokaisesta

hyvinvointitaitojaan! kurssista saa yhden opintopisteen. Lisdksi
voit saada digitaalisen osaamismerkin ja

Koulutuksia jarjestavat kansanopistot eri suoritusmerkinnan Omaan

puolilla Suomea. Opintopolkuun.
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