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Folkhogskolornas laroplan for digital kompetens

Utbildningshelhetens namn:

Digikompetens

Inledning:

Utbildningshelheten Digikompetens utgdr en del av folkhdgskolornas utbildningshelhet
Vuxenkompetens: Grundlaggande fardigheter och nyckelfardigheter for arbetslivet.
Utbildningen har utvecklats i ett samarbetsprojekt under ar 2023 mellan folkhogskolornas
sakkunniga och intressentgrupper; Kompetens for vuxna- utvecklande av folkhdgskolornas
utbildningar gallande grundlaggande fardigheter och digifardigheter. Utbildningshelheten
eller delar av den kan erbjudas i olika folkhdgskolor i hela landet.

Utbildningshelheten Digikompetens bestar av sex olika kurser, var och en omfattande en
studiepoang. Kurserna kan ocksa avlaggas separat: Grundlaggande datoranvandning,
Textbehandling och presentationsgrafik, Molntjanster och webbaserade larmiljéer,
Informationssokning och vistelse i onlinemiljoer, Informationssékerhet och upphovsratt och
Applikationer for arbetssokande. Hela utbildningshelheten omfattar sex studiepoang. Fran
och med ar 2024 kan man vid folkhtgskolorna bevilja den fria bildningens nationella
kompetensmarke till den som avlagt kursen eller pa annat séatt visat sitt kunnande. | den
europeiska referensramen for kvalifikationer (EQF), motsvarar kompetens som uppnatts
under utbildningen nivaerna 2-3.

Mal:

Utbildningens mal &r att forstarka de studerandes fardigheter i att handskas med
informationsteknik och digital utrustning samt formaga att vistas i olika onlinemiljcer.
Malsattningen ar att forstarka de studerandes beredskap att verka i vardagen och arbetslivet
eller i fortsatta studier exempelvis inom yrkesutbildning. Utbildningen 6kar kompetens som
behovs i arbetslivet, sdisom kunskap om digital kommunikation, informationssokning och
formaga till kritiskt tankande. Den ger dven kunskap om informationssékerhetsrisker och hur
man ska forhalla sig till dem samt om projektadministration. Utbildningen har som mal att
oka de studerandes sjalvfortroende och deras tro pa sin egen formaga och att sporra de
studerande till att ta tag i nya utmaningar.
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Forverkligande:

I en digital miljo som snabbt féréndras behévs kontinuerlig beredskap for att lara sig nytt. Att
man i utbildningen lar sig grundlaggande datoranvéndning, de viktigaste
anvandningsprinciperna och termerna skapar en grund for att lara sig mer avancerade
fardigheter. Inom utbildningen bekantar sig de studerande med de vanligaste molntjansterna
och applikationer for webbaserad undervisning. De studerande uppmanas att sjalv sbka
information och I6sningar p& problem som kan uppsta vid anvandning av dator och olika
program. Det blir allt viktigare att i webbaserade miljéer kunna bedéma kallors tillforlitlighet
och att kunna tolka och analysera information. | digikompetens ingar ocksa formagan att
skydda sina egna personuppgifter pa natet och formagan att kanna igen natbedragerier och
skadlig programvara, samt aven att forsta grundlaggande principer gallande
informationssakerhet. Inom utbildningen bekantar sig de studerande ocksa med olika
applikationer for arbetssdkande vilket ger 6kad kunskap om hur man soker arbete.

Handledning och stdd:

Principer for socialpedagogisk handledning anvands inom utbildningen. Hit hdr exempelvis
dialogbaserade moten, samverkan, forstaelse for gemenskapers betydelse i livet samt att
man tar i beaktande 6vriga viktiga miljoer och element i de studerandes liv.
Studerandehandledning forverkligas individuellt och med utgangspunkt i den studerande
med beaktande av hens behov och kunnande. Man stddjer den studerande i att identifiera
sitt eget kunnande och till detta avsatts behovlig tid i utbildningen.

Bedbmning:

Utbildningen beddms kontinuerligt och man bedémer bade inlarningsprocessen och
inlarningsresultaten. Alla kurser bedéms enligt skalan godkand-underkand. | bedémningen
jamfors den studerandes kunnande med kursvisa laromal och bedémningskriterier.
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Kursvisa uppgifter

Grundlaggande datoranvandning, 1 sp

Beskrivning

Under kursen bekantar sig den studerande med anvéandning av datorn och dess
periferienheter pa en grundlaggande niva, samt lar sig forstd grundlaggande logik gallande
filnantering och sparande. Kursen lampar sig for studerande som inte har nagon erfarenhet
eller endast lite erfarenhet av datoranvandning. Kursen framskrider i lugn takt med méjlighet
till diskussioner och individuell handledning.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- anvanda en dator, de mest vanliga periferienheterna och olika lagringsplatser pa en
grundlaggande niva
- kéanner till grundlaggande terminologi gallande digital utrustning (t. ex
operativsystem, wifi, Bluetooth)

Centralt innehall

- grundlaggande anvandning av dator och periferienheter
- grundlaggande logik gallande filhantering och sparande

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Beddmningskriterier for godkant resultat

- Den studerande forstar funktioner och terminologi gallande datorn och de vanligaste
periferienheterna (t. ex mus, tangentbord, webkamera) samt mobila enheter.

- Den studerande kan med egna ord forklara skillnader och likheter mellan dator,
pekplatta och smarttelefon (sdsom operativsystem, appar).

- Den studerande beharskar grundlaggande anvandning av dator, tangentbord och
mus.

- Den studerande kan skapa och anvanda mappar och kanner igen skillnaden mellan
att spara lokalt eller i en molntjanst.

- Den studerande kan spara och kopiera en fil pa en angiven plats och kan med egna
ord forklara betydelsen av sékerhetskopiering.

- Den studerande kan ansluta till internet.
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Textbehandling och presentationsgrafik, 1 sp

Beskrivning

Under kursen lar man sig grunderna i textbehandling och presentationsgrafik och den ar
amnad for dem som i sitt arbete, i sina hobbyer eller studier behéver textbehandling och
presentationsgrafik. Under kursen [ar man sig att strukturera ett textdokument i en klart
lasbar form och att skapa en presentation som innehaller text och bilder, samt att spara dem
sa att de ar tillgangliga for andra.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- producera ett textdokument och dela det med andra
- producera en presentation med hjalp av ett program for presentationsgrafik och dela
den med andra

Centralt innehall

- grunderna i textbehandling och program for presentationsgrafik

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Beddmningskriterier foér godkant resultat

- Den studerande kan infoga och redigera text i ett textdokument (t. ex Microsoft Word
eller Google Docs) och klistra in bilder i dokumentet.

- Den studerande kan strukturera sin text med exempelvis rubriker, listor, sidbrytning,
forsattsblad eller sidnumrering.

- Den studerande kan spara dokumentet i en andamalsenlig form pa en lamplig plats
och kan hitta dokumentet pa ifrdgavarande plats.

- Den studerande kan infoga och redigera text i ett program for presentationsgrafik (.
ex Microsoft PowerPoint eller Google Slides) samt klistra in bilder i presentationen.

- Den studerande kan redigera presentationens struktur, byta ordning pa bilder och
anvanda olika designer.

- Den studerande kan halla sin presentation fér andra.

- Den studerande kan spara och sakerhetskopiera textdokumentet och presentationen
samt skapa delbara PDF-dokument av dem.
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Molntjanster och webbaserade larmiljoer, 1 sp

Beskrivning

Under kursen lar man sig de grundlaggande forutsattningarna for distanslarande, dvs. att
undersoka och ladda ner filer frdn webbaserade larmiljoer eller applikationer for
distanslarande samt att delta i distans- eller hybridundervisning. Samtidigt lar man sig att
spara och dela filer med hjalp av molntjanster.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- ageraien webbaserad larmiljo och avlagga kurser pa distans med hjalp av appar for
distansundervisning
- forsta grunderna i hur molntjansterna fungerar och lar sig anvanda molntjanster for
att spara filer

Centralt innehall

- grundforutsattningar for distansstudier: webbaserade larmiljoer och applikationer for
distansundervisning

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Bedomningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kan namnge olika molntjanster (t. ex Google Drive, OneDrive) och
webbaserade larmiljder (till exempel Moodle, Classroom, Pedanet).

- Den studerande kan med egna ord forklara skillnaden mellan att spara lokalt eller ii
en molntjanst.

- Den studerande kan spara filen i en molntjanst, dela filen till andra och administrera
rattigheter i anslutning till delningen.

- Den studerande kan hamta filen i en webbaserad larmiljé och ladda upp den egna
filen pa plattformen.

- Den studerande kan delta i undervisning via minst tva olika applikationer for
distansundervisning (t. ex Teams, Meet, Zoom).
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Informationssdkning och vistelse i onlinemiljder, 1 sp

Beskrivning

Under kursen lar man sig grunderna for informationssokning pa internet, sdsom anvandning
av sékmotor och sékord samt kallkritik. Samtidigt bekantar man sig med anvandning av Al i
informationssokning. Under kursen lar man sig ocksa grundlaggande anvandning av e-post,
sasom att bifoga en fil till e-postmeddelandet.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- anvanda internet och nattjanster i informationssokning
- anvanda e-post pa ett satt som tacker grundbehovet i vardagen
- forstar principerna for sociala medier och kan anvanda dem pa ratt satt

Centralt innehall

- grunderna i informationssokning pa internet

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Beddmningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kan namnge de vanligaste webblasarna och kan anvanda nagon av
dem pa grundlaggande niva pa dator och mobil enhet.

- Den studerande kan anvanda en sékmotor, kan med hjalp av den finna information
om amnet som behandlas och kan kallkritiskt beddoma den information hen hittat.

- Den studerande kan skriva, skicka och lasa ett e-postmeddelande, svara pa
meddelandet samt vidarebefordra det.

- Den studerande kan radera ett e-postmeddelande och granska mappen for
skrappost.

- Den studerande kan infoga en fil i ett e-postmeddelande.

- Den studerande kan bedéma och motivera huruvida ett e-postmeddelande &r
tillforlitligt eller inte.

- Den studerande kan med egna ord forklara termer och férdelar och nackdelar i
anslutning till anvandning av sociala medier.

- Den studerande kan med egna ord forklara likheter och skillnader mellan fasta och
tradlosa anslutningar och kan ansluta datorn och den mobila enheten till ett tradlost
natverk

- Den studerande kan med egna ord forklara grundidén med Al och namnge nagon Al
applikation.

- Den studerande kan ur olika synvinklar begrunda méjligheter i anslutning till Al.
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Informationssakerhet och upphovsratt, 1 sp

Beskrivning

Under kursen bekantar sig den studerande med grunderna i informationssakerhet och med
att pa ett tryggt satt utratta arenden pa natet. Under kursen lar man sig anvanda text och
multimedia i enlighet med lagen om upphovsratts.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- agera tryggt pa natet och bedoma tillforlitlighet hos aktérer och pa information samt
kan skydda sin integritet
- agerar i natmiljoer enligt natetikett, dvs. haller sig till lagen och iakttar goda seder
- kan agera i enlighet med lagen om upphovsratt da hen anvander material fran
internet och andra kéllor

Centralt innehall

- grunderna i informationsséakerhet
- tryggt utrattande av arenden pa natet
- upphovsratt

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Bedomningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kan anvanda dator och mobila enheter pa ett informationssakert
satt.

- Den studerande forstar och kan med egna ord forklara de vanligaste termerna i
anslutning till informationssakerhet.

- Den studerande kan logga in pa tjanster som kraver identifiering och kan avgora
tillforlitlighet p& begaran om identifiering.

- Den studerande kan pa ett tryggt satt séakerhetskopiera l6senord enligt metod som
hen sjalv valt.

- Den studerande kan anvanda text forfattad av nagon annan eller bilder gjorda av
nagon annan eller anvanda annan multimedia utan att bryta mot upphovsratten.

- Den studerande kan anteckna kallhanvisningar pa ett korrekt satt for material som
hen anvant.

- Den studerande kan anvanda material under licensen Creative Commons.
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Applikationer for arbetsstkande, 1 sp

Beskrivning

Under kursen blir man fortrogen med arbetssokningsprocessen och bekantar sig med olika
digitala portféljer och webplattformer via vilka man kan synliggéra sin kompetens.

Undervisningens mal

Efter avslutat studieavsnitt kan den studerande
- synliggora sin egen kompetens pa flera olika satt
- forstar vasentliga element géllande arbetssdkande

Centralt innehall

- arbetssdkningsprocesser
- digitala portféljer

Bedbmning av kunnande

Kunnande beddms enligt skalan godkand/underkand.

Beddmningskriterier for godkant resultat

- Den studerande kanner till olika satt att dokumentera sitt eget kunnande.

- Den studerande kan presentera sitt eget kunnande genom att anvanda ett for
andamalet lampligt verktyg, en applikation eller en plattform.

- Den studerande kan filma och producera en presentationsvideo om sig sjalv for
arbetssokning och kan anvanda nagon applikation amnad for videointervjuer.

- Den studerande kan skapa sig en meritférteckning (till exempel med hjalp av Canva).

- Den studerande kan skapa sig en for branschen lamplig portfolj (konkret eller digital).

- Den studerande kan med egna ord forklara de viktigaste sakerna i anslutning till
arbetssokning och arbetsintervjuer som inverkar pa rekrytering.



