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’ ’ Ma haluaisin itteni ylioppilaaksi. Kun md oon niin kun meijén suvun mustalammas, ni md oon aina

haaveillut siitd, ettd ma ndytdn vield joskus niille. Mulla on tavotteena, ettd mé osaan pikkusen

paremmin lukee ja kirjottaa ennen kun md tdytdn kolmekymmentda. Md funnen monta sellasta ih-

mistd jolla on tGd, mutta ne on kehittyny kun ne on vaan fehnyt paljon tyéta. Mutta se ei 0o mikddn

viikon projekti, vaan kylld se vie useamman vuoden. Ettd tdmmdset on mun haaveet tdllé hetkelld.

TEKIJAN ALKUSANAT

len koonnut tdhdn aineistoon aja-
tuksia, kokemuksia ja kokeiltuja
menetelmia erilaisten oppimis-
polkujen tukemisesta. Nostan esiin
asioita, jotka liittyvat erityisesti aikuisten oppi-
misen pulmiin, hidastavat tai estavit oppimista
javaikuttavat oppimismotivaatioon.

Kokonaisuus muodostuu kahdesta osasta. En-
simmadinen on vdhén teoreettisempi osuus. Siina
hyddynnédn my®ds sellaista luettua kirjallisuutta ja
tutkimusta, josta on jokin kipiné tarttunut ajatte-
luuni. Toiseen osaan on kerétty joitakin kdytdnnon
menetelmid, enemmaén tai vihemman outoja har-
joituksia, jotka kuitenkin arjessa ovat osoittautu-
neet varsin toimiviksi.

Tama materiaali on yhden opettajan ndkemys
siitd, miten erilaisia oppijoita ja oppimispolkuja
voidaan tukea kansanopistossa. Toivon kuitenkin,
ettd jotkut ajatukset ja vinkit ovat sovellettavissa
muuallakin tai ainakin inspiroisivat sinua ideoi-
maan lisdd kohtaamisen keinoja. Katselen aihetta
kovin kapeasta ndkdkulmasta: olen ollut saman
kansanopiston palveluksessa 28 vuotta. Opiskelijani
ovat teollisuudessa tyoskentelevid aikuisia. Opetus
on padosin lyhytkurssimuotoista. En véita tietdvani
minkddn muun kohderyhmain opetuksesta tai op-
pimisymparistostd mitdan. Aineistoon tutustujan
on hyva pitds tima mielessa.

Koska toimin itse viestintdaineiden opettajana,
ovat esimerkkini usein tdméan alan opetuksesta.
Olen kuitenkin pyrkinyt painottamaan aineistoa
yleiseen yksilon kyvykkyysajattelun tukemiseen ja
oppimistaitojen harjaannuttamiseen. Itselleni se
on ollut koko pitkdn kansanopisto-opettajan urani

keskeinen missio.

Heitdn my06s haasteen, ettd 1ahdette mukaan
jakamaan hyvia kdytantodjanne, joista toisetkin voi-
sivat hyotya. Uskon, ettd moni opettaja kaipaa kéy-
tossa kokeiltuja tydkaluja omaan pakkiinsa. Ope-
tusmenetelmien jakamisesta hyotyisi moni. Miksi
niité ei jaeta? Olemmeko mustasukkaisia omista
innovaatioistamme ja luovuutemme tuotteista? Ei
kannattaisi olla, silld osaaminen, tieto ja kokemus
ovat padomaa, jotka vain kasvavat jaettaessa. Ehka
joku my0s nolostelee, ajattelee, ettd "ndmaé nyt ovat
tallaisia kotikutoisia menetelmia.” Se on turhaa,
silld joku voi hyotyé niistd. En mindkdan hiapea
jakaa niitd tassa. Tai ehkd vdhdn - mutta jaan silti.

Mina pihistdn aina hyvié ideoita, kun sellai-
sia nden. Vaannan ne sitten omiin tarkoituksiini
sopiviksi, muokkaan ja sovellan. Tarkedd on ko-
keilurohkeus ja oman tyon reflektointi. Toimivat
kaytanteet pidetddn ja muut haudataan.

Uskon tutkivaan opettajuuteen: kehityn niin
kauan kuin jaksan olla kiinnostunut siitd, miten
ihmiset oppivat. Ymmartadkseni paremmin haas-
tattelen opiskelijoita ja tallennan ja tutkin heiddn
puheitaan ja reflektiokirjoituksiaan. Taméin ma-
teriaalin sitaatit ovat nédista tallenteista kotoisin.

Virheisiin tai huonoihin ratkaisuihin, joita
materiaalissani on, suhtaudun niin kuin kunnon
poliitikko. Otan niistd vastuun, mutta en eroa teh-
tavistdni. Mielelldni teen my6s korjauksia tekstiin
myohemminkin, jos saan palautetta virheista ja

puutteista.

Marjo Nurmi,
Murikka-opisto
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[
TEORIAOSA

Teoriaosuudessa

®m pohditaan oppimisvaikeuksia aikuisen
elamankulussa

m tutustutaan mindapystyvyysajattelun
merkitykseen oppimisessa ja tulkintoihin
omista mahdollisuuksista

B ihmetellaan tunteiden vaikutuksia oppimiseen

m fundeerataan, voiko aikuisen
pystyvyyskasitysta muokata

B esitellaan muun muassa pikakysely,
jonka avulla opiskelijoiden kyvykkyysajattelua
saadaan nakyvaksi ja puheeksi

m puhutaan motivaatiosta

m ja lopuksi juhlitaan virheita ja epaonnistumisia.



1
JOHDANTO

Ei laiteta mutkia suoriksi,
kun puhutaan oppimisvaikeuksista!

len kuullut sanonnan "Kun olet tavannut yhden Asper-
ger-henkilon, olet tavannut yhden Asperger-henkilon.”
Sama patee useimpiin oppimisvaikeuksiin. Esimer-
kiksi keskittymisen ja tarkkaavaisuuden ongelmat
(ADHD) nikyvat yksilollisen4 kirjona, jotka muotoutuvat eri na-
koiseksi myos yksilollisen persoonallisuuden sekd elamankulun
kautta. Samoin lukemisen ja kirjoittamisen vaikeus (lukivaikeus)
voi nédkya valtavan monenkirjavana ongelmien kimppuna: hitaah-
kosta lukemisesta tdydelliseen lukutaidottomuuteen, nopeana ja
virheellisena tai tarkkana mutta hitaana lukemisena, lukemisen ja
kirjoittamisen tai vain jommankumman ongelmana, kytkeytynee-
nd matematiikan ongelmiin, keskittymiseen tai muistiongelmiin.
Niinp4 jokainen opiskelija tulee kohdata erilaisena oppijana, yksi-
I6llisend oppijana. Olennaista on kuunnella, miten opiskelija kertoo
itsestdan riveilld ja rivien valissa. Varsinkin aikuisten oppimista eivat
haéiritse ainoastaan vaikeuksien tuottamat ydinoireet, vaan myos niiden
ympdérille kerdantyneet liitdnndisoireet, koetut ei-kasvattavat oppimis-
kokemukset tai elaméan aikana kehittyneet tulkinnat itsestd oppijana.
Téssa aineistossa ei kasitelld yksittdisid oppimisvaikeuksia eika
niiden piirteitd. Niitd 16ytyy muista materiaaleista. Nakokulmani ei
rajoitu my6skdin pelkastdan oppimisvaikeuksiin. Mieluummin pu-
huisin oppimisen pulmista. Niita aiheuttavat yhta lailla aikaisempi
motivoitumattomuus koulupolulla tai muista syisté johtuvat perus-
taitojen puutteet.
Tarkeintd on opiskelijan itsetunnon ja pystyvyyskésityksen tukemi-
nen ja motivaation herattdminen. Tiedot ja taidot tulevat kylld perassa.

AIKUISERITYISPEDA-
GOGIIKAN MAARITTELYA

- Erityispedagogiikka
rakentaa yksilollista,
oppijan edellytysten
mukaista opetusta.

- Andragogiikka lahtee
aikuisen elamankoke-
muksesta.

Aikuiserityispedagogiikka
on siis loogisesti ajatellen
nadiden kahden nakdkulman
jonkinlainen liitto: aikuisen
elamantilanteeseen ja hanen
aikaisempiin kokemuksiinsa
istutettua yksilollista tukea,
jotarakennetaan raataloidys-
ti yhteistydssa aikuisen kans-
sa hanen elamantilanteitaan
helpottamaan.



... sen kurssin jalkeen - - sielld kun mé pddsin sen kynnyksen yli, niin on ollut paljon helpompi pu-
hua asiasta. En md endd tunne, ettd ma olisin jotenkin heikompi tai huonompi muita ihmisid,
vaikka mé en kunnolla osaakaan lukea ja kirjottaa. Eftd jos joku fulee nyt sanomaan, ettd lue
tosta, niin kylld ma jo nyt selitén, etté miksimd en lue...

Tarkastelunakokulma vaikuttaa tuen rakentumiseen

MEDIKAALINEN TARKASTELUNAKOKULMA

Oppimisvaikeuksia on perinteisesti katseltu medikaalisesta ndkdkulmasta: vaikeudet
ovat tunnistettavissa tietyistd diagnosoitavista oireista, jotka syntyvat neurologi-
sista tai neuro-biologisista poikkeavuuksista. Talloin my6s niihin puuttuminen ja
tukitoimet ovat pddasiassa ydinoireita kuntouttavia menetelmia. Tallainen tarkas-
telutapa edellyttdd erityistd osaamista ja koulutusta.

Varsinainen ydinoireita vihentéva ja kuntouttava opetus tuottaa sitd parempaa
tulosta, mitd varhemmin se aloitetaan. Esimerkiksi lukivaikeuden kuntouttami-
nen aikuisella on hidasta ja haastavaa. Aikuisen motivaatiokaan ei usein riitd niin

sanottujen drillausharjoitusten vaatimiin lukuisiin toistoihin.

BIOGRAFINEN VAIKEUS ELI MITEN OPPIMISVAIKEUS
ON MERKITYKSELLISTYNYT ELAMANKERRONNASSA

"Em md varmaan lukenutkaan enkd tehnyt tditd, se oli vaan niin kauheen inhottavaa se
koulunkdynti. Ja kotona faija huusi joka asiasta. Semmosen md muistan erityisesti, kun md
olin ekalla tai tokalla luokalla, niin md en uskaltanut nukkuu, kun md ndin aina painajaisia.

Tuli vaan mieleen tossa yks pdivd. - - -

Kirjottamisessa oli ongelmia. Siind oli virheitd, aina tuli viitosia ja kuutosia. Md muistan kun
opettaja kirjoitti aineeseen punasella HYI! [naurua] Siitd tulikin sitten kunnanvaltuutettu.”

Nykyisin oppimisvaikeutta tarkastellaan yhd useammin osana opittua identiteettid
jayksilon elamankerrontaa; miten se nakyy elaméankulussa ja eldméanvalinnoissa.
Minuus opitaan ja sité yllapidetdén reflektiivisessd vuorovaikutusprosessissa ym-
péristdén kanssa. Tuon vuorovaikutusprosessin laatu on muokannut paljolti sita,
miten aikuistuva nuori tai aikuinen pérjaa ongelmiensa kanssa arjessa.

Aikuisten oppimisvaikeuden tarkasteleminen konstruoituna osana omaa ela-
mankerrontaa on tarpeen. Monesti ydinoireet eiviat endé ole ongelmista kipeimpié,
vaan tilalle ovat nousseet motivaatio- ja itsetunto-ongelmat seka erilaiset elaméan-
hallintaan vaikuttavat liitdnnéisoireet.

"Monet varmaan syyttdd itseddn monista asioista tai pitdd itseddn huonompina. - - Sellanen
mun eldmdssd on ollut tosi ikdvdd, ettd md tunnen olevani aina yksin, jossain joukossakin

tulee sellanen tunne. Em md osaa selittdd. Se on joskus inhottavaa. Ahdistavaa.”



’ ’ ... --Ja aina ne ekaks vdhdn katsoo, ettd mikd jutiu tdd oikein on, mutta sitten kun vaan selit-
1dd, niin ne melkein pyytdd anteeks. - -Md en endad sillain vetdydy pakoon, niin kuin ma yritin
aina ennen livahtaa johonkin...”

Aikuisen opiskelijan palaute lyhytkurssin jélkeen

Biografisessa tulkinnassa oleellista on tarkastella opittuja selviytymisstrategioita ja
-keinoja, attribuutioita ja kdyttdytymismalleja. Varttuneempana myos oppiminen
kytkeytyy jokaisen omaan, ainutlaatuiseen biografiaan, joka tuo sithen omat indivi-
dualistiset mausteensa. Aikuisen elama koettuine mahdollisuuksineen tai esteineen,
kokemukset ja kriisit, saatu tuki tai sen puute rakentavat sen koetun potentiaalin,
jonka perusteella ihminen suuntaa elaméinsé ja suhtautuu mahdollisuuksiinsa.
Talloin on joko aktiivinen tai heittdytyy passiiviseksi.

Kun tarkastellaan oppimisvaikeutta aikuisen elaménkerronnan vinkkelista,
tuki onkin usein itsetunnon tukea, tukea jaksamiseen ja muihin liitdnnéisoireisiin,
uuden oppimishalukkuuden heréttelyé erilaisin motivaatiomenetelmin. Téallaista

tukea voi antaa kuka tahansa opiskelijaan sitoutunut henkild.

LOKAALINEN VAIKEUS ELI MILLAISISSA TILANTEISSA
OPPIMISPULMA TULEE ESIIN

"Md joudun puhelimitse ottamaan ruokatilauksia vastaan ja tekemddn tilauksia, mitd me
tarvitaan tukusta. Kertaakaan mulla ei niissd oo vddrin mennyt! Mutta kai se oli sitd, ettd
tsemppaan tosi kovasti aina niissd tilanteissa. Md aina kdyn katsomassa seindltd, jossa ne
on kirjotettuna, ja tutkin ja oikein pdnttddn niitd. Sithen menee kylld aika paljon energiaa.”

Kun varsinainen kouluikd on takana, oppimisvaikeuksien luonne muuttuu. Ai-
kuisella on enemmaén vapautta tehda valintoja, millaisia haasteita han kohtaa ja
mitéd hin valttaad. Aikuinen voi varsin hyvin pérjata arjessaan ja vain tietyt tilanteet
tuottavat hankaluutta. Ihminen voi selviytyd my6s opiskelujen parissa paasaan-
toisesti hyvin, mutta silloin télldin eteen tulee tilanteita, joissa oppimisvaikeudet
nousevat esiin ja aiheuttavat kitkaa.

Lokaalinen tuki on spesifid apua tiettyihin, rajattuihin tilanteisiin. Se on selviy-
tymisstrategioiden pohtimista ja kehittamistd tybhon, opiskeluun, arkeen ja juuri
hankaliin tilanteisiin. Talloin esimerkiksi sopiva apuviline tydhon tai opintoihin

voi olla riittdvéa apu.

Lahteita ja kirjallisuutta:

Paananen, S. 2006. Dysleksia, identiteetti ja biografinen oppiminen: dysleksia
aikuisen elaménkerronnassa. Vaitostutkimus, Lapin yliopisto.



2
OPPIMISVAIKEUDET AIKUISEN
ELAMANKULUSSA

Ydinoireista liitannaisoireisiin

Oppimisvaikeuksien tuottamat varsinaiset ydinoireet ovat varsin hyvin tun-
nettuja. Niistéd 10ytyy informaatiota ja hyvia tunnistuslistoja internetisté ja
kirjallisuudesta. Opettajan ja ohjaajan on hyva tunnistaa ydinoireet.

Kun oppijana on aikuinen, ydinoireiden lisédksi oppimisen painolastiksi on
todennékoisesti kertynyt myds niin sanottuja liitdnnéisoireita. Aikuisilla oppi-
misvaikeudet ovat usein muuttuneet eldménhallinnan vaikeuksiksi, jotka eivat
héiritse vain oppimistilanteita vaan ovat ldsné tydeldmassé, harrastuksissa ja
arjessa. Tyypillisid liitinndisoireita ovat vasymys, masennus ja ahdistuneisuus.
Vasymys syntyy usein jo pelkdstdan siitd, ettéd yksilo joutuu ponnistelemaan ja
kayttdmadn tyo- ja oppimistehtaviin enemman aikaa kuin muut. Masennus
liittyy elaménpettymykseen ja toteutumattomiin haaveisiin sekd heikkoon
itsetuntoon. Mitd vanhempi ihminen, sitd harvemmin hén on kouluaikana

saanut selitystd ongelmilleen ja tukea vaikeuksiinsa.

"Jos md olisin ndd asiat tiennyt ennemmin, aikoja sitten, tdd eldmd olis mennyt paljon
paremmin, joka kohdasta. Mun mielestd just tdd koulumenestys olis mennyt paremmin,
Jja sitd kautta koko henkilbkohtanen eldmd sitten. Kun siind tuli kaikkea masennusta ja
sellasta. -”

Dyslektikko, mies

Esimerkiksi ADHD:hen saattaa liittyd hyvin monenlaisia liitinnéisoireita, vaikka
aikuiselta varsinaiset ydinoireet olisivatkin jo kadonneet tai muuttuneet hal-
littaviksi. Usein sanotaankin, etté aikuisella levoton kaytds muuttuu sisdiseksi
levottomuuden tunteeksi. Myos erilaiset aistiyliherkkyydet ovat tavallisia ja
vaikeuttavat arkea:

"Voihan se olla, ettd kun ihminen itse on neurologialtaan than normaali, niin se kuulostaa
uskomattomalta, ettd voi olla tuommosta. Ettd esimerkiksi joku nitoja pitdd niin kovaa
ddntd, ettd tulee migreeni. Vaikka se nitominen kestdd minuutin, niin mun on pakko
laittaa kuulosuojaimet siksi aikaa.”

"Enemmdinkin ddinet, valot... Ja on mulla tydvaatteitten kanssa ongelmia. Ne on than
kauheen karheata kangasta ja niiden saumat hankaa, niin sitd on mydskin tyénantajan
vdlilld vdhdn hankala ymmdrtdd, ettd md en halua pitdd sitd tyotakkia kesdkuumalla.
Vaikkei se hinkkais ihoa rikki, niin se tunne on todella drsyttdvd. Ja sitten se tunne vie
keskittymistd tyohon. Tyonantaja varmaan ajattelee, ettd sun kanssas ei mikkdcdn oo
helppoa. Joskus mietin itse, ettd kuulostaako ndd mun jutut tyoénantajasta siltd, ettd mdd
vaan keksin kaikenlaisia selityksid, ettei mun tarvi toimia niin kuin kaikki muut.”
ADHD-aikuinen



Uniongelmat hairitsevat erityisesti ADHD-aivoja, ja aiheuttavat jaksa-
misongelmia:

"Kylld mulla jaksamisongelmia on jatkuvasti. - - Oon tavattoman vdsynyt yhte-
nddn, mutta se on tdd paletti mitd pyorittdd kauheen kuormittavaa. Ja mun pddssc
tapahtuu niin paljon, ettd vaikka md en fyysisesti tekis kauheesti, niin tulee monta

kertaa pdivdssd than jumalaton vdsymys.”

Haastattelija: Eli kun ne aivot tuottaa jatkuvasta asioita, niin se on sellainen

psyykkinen rasittavuustekijia?”

"Joo. Ja sitten kun ne aivot toimii silleenkin, ettd kun meet nukkumaan, voit olla
ihan jumalattoman vdsynyt, mutta aivot vaan rullaa ja tekkee kaikenlaista. Must
on hyvd mielikuva sellanen, ettd jos sulla olis vaikka monta telkkarikanavaa yhtd
aikaa auki, niin sielld vaan ristedd kaikkea sellaista kummallista. - - ne voi olla
sellasia innovaatioajatuksiakin. Ettd tdd toimis varmaan hyvin ndin, ja sitten pitcis
melkeen patenttia ldhted hakeen yolld. Ne voi olla hauskojakin ajatuksia, mutta
se ei ole hauskaa, kun niitd ei saa sammumaan.

Mulle esimerkiksi mitkddn uni- tai nukahtamislddkkeet ei oo auttanu, kun mun
unettomuuden syy on niin erilainen. Jos mulle tulee paha unettomuusjakso, niin
mun pitdd ottaa illalla rauhoittava lddke, jotta se kaikki ajatusralli rauhoittus. - -
Tommoset perinteiset Liiku reippaasti illalla —keinot auttaa mua kylld vdsymddn,
mutta ei ne sammuta aivoja.”

ADHD-aikuinen

Oppimisvaikeudet ovat aina my06s syrjaytymisriski. Syrjdytyad voi mo-
nella tavalla. Tyollistyminen voi olla vaikeaa. Ty6t ja ammatit valitaan
sen mukaan, missa yksilo on voinut kuvitella parjadvansia. Moni kokee
elamaéssdadn suuren kuilun haaveittensa ja mahdollisuuksiensa valilla.
Aikuisille esimerkiksi lukemis- ja kirjoittamisongelmat voivat olla myos
tybhyvinvointiriskeja. Esimerkiksi lukivaikeus on merkittavasti yleisempaa
tydttdmien kuin tyollisten joukossa.

"Hakeuduin aina tdihin, missd ei tarvinnut kirjoitustaitoa. Kunymmadrsin ongelmani
kaikessa laajuudessaan, itkin katkerasti ainakin tunnin. Tajusin, ettd jos olisin saa-
nut (aikaisemmin koulussa) vihdn apua, minusta olisi voinut tulla mitd tahansa.”

Dyslektikko, mies

"Md olen nyt tdmdn kesdn aikana joutunut niin monta kertaa selittdmddn noille
tyonantdjille, ettd md pystyn tekeen toitd, vaikka mulla onkin tdd vaikeus. Kun
ne on sellaisia, ettd ne nousee aina heti varpailleen kun ne ei tiedd tdstd mitddn!
Eipd ole tyopaikkaa tarpdnnyt.”

Dyslektikko, nainen

Keskeinen ja yleinen liitdnnéisoire on tietenkin oppimismotivaation
romahtaminen pystyvyysajattelun vahaisyyden vuoksi. Motivaation
puute puolestaan johtaa harjaantumattomuuskierteeseen, joten oppi-

misstrategiat eivit pddse kehittymadn. Oppimisvaikeuksiin liittyykin usein

1

POHDINTATEHTAVA

Arvioi, kuinka iso osa
ty6stdsi on lukemista ja
kirjoittamista. Kuvittele,
ettd joutuisit kayttadmadn
tehtaviisi tuplasti aikaa.
Mitda tapahtuisi tydssé

jaksamiselle?



OPPIMISVAIKEUS AIKUISEN
ELAMANKAARESSA

+ Ydinoireet
+ Kouluvaikeudet - Liitdnnaisoireet
- Traumaattiset kokemukset - Valttamiskayttaytyminen
+ Puolustautuva ja peitteleva - Ammattivalinnan ja tyéuran
asenne rajoitukset
+ Heikko mindpystyvyys + Tydmarkkina-arvon heikkous
+ Syrjdytyminen - Syrjdytymisvaara

koulutusputkesta

Epasuhta yksilon kykyjen ja mahdollisuuksien valilla.
Toteutumattomat haaveet.

Kuva 1 Marjo Nurmi (kuvitus: wikimedia.org)

SUOMALAISTEN AIKUISTEN PERUSTAIDOT OVAT MAAILMAN HUIPPULUOKKAA.

Taitoerot yksildiden vdlilld ovat kuitenkin suuria.

+ PIAAC-tutkimuksen perustaidoilla tarkoite- - Ikaantyvista tydntekijoistd n. 25 prosentilla
taan luku-, numero- ja tietotekniikkataitoja on puutteita perustaidoissa. Ongelmat

. Suomessa on 600 000 tydikaists, joilla perus- painottuvat tietotekniikkataitojen puuttee-

taidot eivat riit. seen. Tydn muutokset ja digitalisoituminen

tuntuvat silloin jattimaiselta uhalta.
o Suuria puutteita lukutaidossa (11 %)

- Erityista huomiota kaivataan ikdantyvien
taitotasoon, joka jaa jalkeen OECD-maiden
- Merkittava riskiryhnma on nuoret, joilla ei ole vastaavien ryhmien keskiarvoista.

0 Vaikeuksia matemaattisissa perustaidoissa (13 %)

perusasteen jdlkeista tutkintoa. 16-29-vuoti-
- Tyottdmilla on keskimaaraisesti selvasti

heikommat perustaidot verrattuna tyolli-
siin, opiskelijoihin tai kotitoissa oleviin.

aista nuorista aikuisista, joiden perustaidot
eivat ole vahvat, 40 % ei ole koulutuksessa tai
tydssa (muista nuorista vastaavasti alle 10 %).
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komorbiditeettiongelma: erilaiset vaikeudet ja liitdnndispulmat muodostavat
vyyhdin, josta on vaikea selvitelld, mika on alkujuuri ja mistéd langanpéasta

pitdisi ensimmaisena nykaista.

Oppimisvaikeuden kiinnittyminen
osaksi yksilon identiteettia

Pienillé lapsilla oppimisvaikeus ei ole vield ehtinyt kiinnittyd osaksi identiteettia,
mutta sen kehitys alkaa varhain. Yleensa vaikeuden merkityksellistdiminen on
alkanut kouluidssé, joskus jo aiemmin. Varhaiset, ei rakentavat oppimiskoke-
mukset ovat tulevan oppimismotivaation kannalta iso riskitekija.

Se, millaisen merkityksen yksilo itse antaa vaikeudelleen, riippuu muun
muassa siitd, onko hinelld oikea vai virheellinen selitys koetuille vaikeuksil-
leen, onko hin saanut tukea koulupolulla ja miten han on oppinut selittiméaan
oppimisvaikeuden vaikutukset omaan parjadmiseensd. Mitd idkkaammasta
aikuisopiskelijasta on kyse, sitd harvemmin héinellé on selitysta vaikeuksilleen
ja sitd epatodennédkdisemmin hidn on saanut oppimispulmiinsa tukea. Omat
selitykset ovat usein véaria: tyhmaén, laiskan ja huolimattoman leima kulkee

mukana opitussa identiteetissa.

Haastattelija: “Tehtiinko sulle koulussa mitddn diagnoosia ndistd sun vaikeuksistas?”

"Md mietin kanssa sitd, ettd kylld md oon joskus koulupsykologilla ja koulukuraattorilla

—nehdn tuli tutuksi ala-asteella.”

Haastattelija: "Muistatko niistd tapaamisista mitddn?”

”En oikein. Mutta sieltd se sitten niin kun tuli se, ettd oli (keskittymisvaikeuksia). Sielld md
sain sen kdsityksen, ettd mulla oli - - Opettajan mielestd me oltiin hdirikoitd vaan. Ettd
sieltd ei ainakaan mitddn ymmdrrystd tullut.”

Haastattelija: "Muistatko saaneesi jotakin tukea vaikeuksiisi?”

"En. En ole ollut missddn tarkkailuluokalla enkd mitddn. Joskus sain jotain tukiopetusta,
Jjos olijddnyt jdlkeen tai mennyt huonosti, muttei sitdkddn jatkuvasti.”

Aikuiskasvatustieteen ihmiskuvassa on painottunut vahva, autonominen,
itseohjautuva ja paamaéadrasuuntautunut toimija. Vihemmalle tutkimuksissa
on jaényt ristiriitainen, vastaan kamppaileva ja oppijaidentiteetiltdan hauras
aikuinen. Oppimisvaikeuksisella aikuisella oppimista ohjaavat kuitenkin vai-

keuksien tuottamat huonommuuden ja hdpeén tunteet.

OPPIMISVAIKEUDET MERKITYKSELLISTYVAT YKSILON ELAMANKULUSSA

Monet oppimisen pulmat, muun muassa erilaiset keskittymisen ja tarkkaavai-
suuden pulmat, ovat usein saaneet koulupolulla vdaran selityksen. Yksilolliset
haastattelut nostavat esiin kipeita kokemuksia. Erityisvaikeudet on tulkittu
motivoitumattomuudeksi, huolimattomuudeksi, laiskuudeksi, huonoksi kayttay-
tymiseksi ja/tai kapinoinniksi. Opettajat ovat yrittdneet kurilla ja rangaistuksilla

saada hankalaksi koettuja piirteitad kuriin, mutta aikaansaaneet vain motivaa-
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Kun mie jouduin tiukkoihin paikkoihin niin mie IGhin karkuun, kotiinkin
kesken koulupdivén, kun jouduin silleen semmoseen ahistuneeseen tilaan.”

tion laskua ja koulupudokkuutta. Varsinkin idkkdampien aikuisopiskelijoiden

kohdalla tdma on tyypillista.

"Mdd litkuin sielld niin et just ja just aina luokalta toiselle. Niinku kielissd md en pdrjdnnyt
ollenkaan. Takapenkilld istuin ja nuokuin sielld hyvin vdsyneend aina. Kdytoshdirioitd
oli. Oli pakonomaisia juttuja tuli itelld, ja nyt mun pojalla on just samanlaisia. Kdyttdy-
tyminen on sellaista mikd hdirittee. - - Yldasteella oli yksi luokanvalvoja, ettd kun siltd
Jjotain kysyin, niin se ameebaksi haukkui ja kaikkee.”

Haastatteluista nousee esiin paljon ndyryytysmuistoja. Opettaja oli pitdnyt
heikkolahjaisena ja pilkannut muiden lasten edessd. Opettaja oli laittanut
uudelleen ja uudelleen lukemaan ddneen tekstid, ja kun virheita aina silti
tuli, siitd seurasi rangaistus. Opettaja oli haukkunut amebaksi ja tyhmaéksi,
piti véadrin kirjoittamista hutilointina ja rankaisi. Opettaja ei hyvaksynyt
vasenkatisyytta.

Monen muistot liittyvidt osaamattomuuteen ja epdonnistumiseen: ainekir-
joituksesta muistaa vain punakyndmerkinnit. Kertotaulun opettelu kariutui
nopeusvaatimukseen, kun piti luetella kertotaulut mahdollisimman nopeasti.
Aaneen lukemisen pakko oli aina kauhun paikka. Vihot olivat tuhruisia, tdiynna
pukkeja, tehtédvat piti kirjoittaa uudelleen ja uudelleen. Késialasta huomauteltiin.

Nain koulupolku on opettanut monelle defensiivisti kayttaytymistd ja han-
kalien tilanteiden pakoilemista.

"Koulu ei kiinnostanut. Kdvin pakolliset 9 vuotta, lintsasin paljon.”
"Kielioppiasioista ei mitddn hajua, siksi vdistelin niitd.”

Oppimistilanteissa ja eldmassa yleensa on merkityksellistd, miten aikuinen on
sopeutunut oppimisvaikeuteen ja miten sen méérittelee osana omaa identi-

teettiaan.

1 Sopeutuva suhtautuminen:

Yksilo rakentaa elaménséa ja hakeutuu ammattiin, koulutukseen ja tilanteisiin,
jonka kokee itselle mahdollisena. Yksilon toiminta on tuttua, totutun sailytta-
mistd. Ndin ollen tarvetta muutokseen eikd oppimiseen valttamatta ole, kun
sopeutumisessa ei synny oppimista liikkeelle saavaa ristiriitaa toimintaym-
pariston ja oman minuuden vélille. Oppimisvaikeudesta aiheutuvaa koettua
erilaisuutta yritetddn hyvaksya. Sen kanssa yritetddn oppia elamaéan.

Etsitddn tyo, jossa parjataan, ja tyydytdan elamanvalintoihin, jotka eiviat ehka
vastaa unelmia, mutta joiden kanssa kuitenkin voidaan elda. Opitaan ja kehi-
tetdidn erilaisia selviytymisen strategioita (coping). Jossakin mielen sopukoissa

voi kuitenkin eldi ajatus toteutumattomista haaveista.



Oppimistilanteissa yksilo on itse hyviksynyt, ettei pysty kaikkeen mihin
muut. Alisuoriutuminen on tyypillistd ja isoja tavoitteita ei itselle edes aseteta.

2 Arvon Kieltaminen:

Joillakin reaktiot ovat vahvempia. "Happamia sanoi kettu pihlajanmarjoista” -asenne

kuuluu puheissa ja nédkyy toiminnassa. Defenssit voivat olla hyvinkin vahvoja:

"Ei mulla mitddn ammatillisia haaveita oo. Em md haluu mitddn koulua kdydd. Md
en haluu mihinkddn ty6hon, missd pitds lukee jotain kirjoja tai papereita. Ei mulla oo
tullu mieleen mitddn muita ammatteja. Em md edes tiedd, mitd md voisin sitte tehdd.
Md oon tuolla toissd sen takia vaan, ettd md saan palkkaa, ja sit jos se loppuu ni sit md
meen johonkin haista paska -tyéhon rakennuksille. Kannan lautoja niin kauan kun
halvaannun tai jotain.”

Ote dyslektikon haastattelusta

Yritin erityisopettajaharjoitteluni aikana saada erdstd ammattikoulussa talonra-
kennusta opiskelevaa 18-vuotiasta romanipoikaa innostumaan kirjoitustaidon
opiskelusta: hdnelld ei nimittdin ollut kirjoitustaitoa eikd kovin paljon lukutai-
toakaan. "Ei miun tarvi mittddn kirjottaa. Kato mie ruppeen pykdd taloi pystyyn.” En
paéssyt defenssien 1dpi ja kirjoitustaito jai oppimatta. Ongelma on titd yhta
esimerkkid laajempi.

Opetushallituksen selvityksista kdy ilmi, ettd didinkieli profiloituu yldasteelta
lukioon pyrkivien tyttdjen aineeksi. Ammattikouluun suuntaavat pojat eivéit
sithen sitoudu, koska eivat pida sitd tarpeellisena taitona. Niinpa peruskoulus-
tamme valmistuu vuosittain pari tuhatta poikaa, jotka eivét pysty tuottamaan
kirjallisesti juuri mitadn. (Lappalainen 2011; Kuusela 2011.) Pojat siis kieltévit
didinkielen osaamisen arvon.

Miten arvon kieltdminen pesiytyy suhtautumistavaksi? Kyvykkyys on usein
valttamatdn tunne oppimismotivaation syntymiseksi. Toisaalta motivaation

puute tuottaa harjaantumattomuutta ja heikkoa kyvykkyystunnetta.

3 Pyrkimys ottaa hallintaan lukivaikeuden aiheuttamat
ongelmat, ristiriidat ja negatiiviset tunteet:

Joissakin heraa sinnikkyys ja motivaatio, ja he pyrkivat selattdmaéaan tietoisesti ja
pitkdjanteisesti oppimisongelmansa. Sinnikkyyttd tukee motivaatio, joka syystd
tai toisesta on sdilynyt tai syttynyt ja jokin pitaa sita ylla. Lisdksi edellytys on,
ettd henkild on pddssyt yli tunnelukkojen, joita oppimisvaikeus usein aiheuttaa.
"Ldpi harmaan kiven” -suhtautuminen vaatii paljon ty6ta ja pitkdjanteisyytta ja

siksi néilld henkiloilla voi olla riskind uupumus.

4 Emansipaatio ja identiteetin rekonstruointi:

Silloin talldin tapaa myds ihmisié, joilla on oppimisvaikeus, ja he ovat rakenta-
neet sen hyvéksytyksi, jopa arvostetuksi osaksi omaa identiteettidan. Tallaiset
opiskelijat tulevat opettajan luokse ja sanovat: "Minulla on muuten ADHD, ota se
sitten huomioon!” He pyytévét ja vaativat tukea, jota tietavit tarvitsevansa. Var-

sinkin nuoremmasta polvesta 10ytyy nditéd opiskelijoita, ja erilaisten oppijoiden
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EMANSIPOITUMINEN:

"Onneksi lukihdirio ei ole pel-
kdstddn huono asia. Lukihdi-
riéinen ajattelee eri tavalla
ja joutuu keksimddn erilaisia
ratkaisuja kuin muut. Nédin hdn
ndkee ja keksii asioita, joita ta-
vallinen ihminen ei tule ajatel-
leeksi. Siksi monet lukihdiridiset
menestyvdtkin hyvin litkemie-
hind, tiedemiehind, taiteilijjoina
yms. ammateissa, joissa tarvi-
taan erilaisia ratkaisuja.

Jos ihmisen pddt olisivat tie-
tokoneita, niin joissakin niistd
voiolla tdysin erilainen kdytts-
jdrjestelmd. Se ei sovi yleiseen
jdrjestelmdcdn ilman adapteria
tai yhteensopivuusohjelmaa.
Tdllainen laite voi olla kayt-
tdjdlleen tuskastuttava romu.
Oikeissa kdsissd ja oikealla
huollolla se on kdyttdjdlleen
ddrimmdisen tehokas laite, jol-
la pystyy huimiin suorituksiin.
Eikd sen kdyttdjd vaihtaisi sitd
mistddn hinnasta tavalliseen
Anttilan hyllystd saatavaan
tusinalaitteeseen.”

etujarjestot ovat tehneet hyvaa emansipaatiotyota. Silld, miten
oppimisvaikeus istuu yksilon identiteettiin, on iso merkitys
yksilon oppimiselle, oppimishalukkuudelle ja hyvinvoinnille.

Sain séhkopostia erdalta entiseltd opiskelijaltani, joka aikanaan
sai minulta tietdd olevansa dyslektikko. Han kirjoitti:

"Tdnddin tuli mieleen, ettd haluaisin puhumaan tasa-arvoseminaariin.
Haluaisin lukihdiridisend olla yhtd tasa-arvoinen muiden ihmisten
kanssa. Hollantilainen Van de Velde sanoi, ettd hdnen pyrkimyksenddn
on saada dysleksia ithmisille suositukseksi heiddn CV:hen. Eldmmekin

minusta aikaa, jossa siedetddn vain yhdenlaista normaaliutta.”

Lahteiti ja kirjallisuutta:

Paananen, S. 2006. Dysleksia, identiteetti ja biografinen oppi-
minen: dysleksia aikuisen elamankerronnassa. Vaitostutkimus,
Lapin yliopisto.

Lappalainen, H-P. 2011. Sen edestiin 16ytaa. Aidinkielen ja kirjal-
lisuuden oppimistulokset perusopetuksen paattdvaiheessa 2010.
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Kuusela, J. 2011. Kun kirjoittaminen ei suju. Teoksessa: Harjunen,
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tuksen 9. luokan didinkielen ja kirjallisuuden oppimistulosten
seuranta-arvioinnin aineistoa 2010. Raportit ja selvitykset 2011:2.
Helsinki: Opetushallitus



’ , Oletko ajatellut vield jotain kouluttautumista?

”Oon ma ajatellut ja oon kysellytkin. On mulla haaveita, mutta must tuntuu,
etten md niitdkddn - - mulla on kauhee kynnys lGhtee.”

3
MINAPYSTYVYYSAJATTELU JA
TULKINNAT OMISTA MAHDOLLISUUKSISTA

Kokemukset vaikuttavat kasitykseen oppimisesta

Aikuisen oppimista médrittdd vahvasti yksilon oma kokemuksellinen tietiminen
itsestddn ja maailmastaan: miten han maéarittaa itseddn, omaa kyvykkyyttdan
eri osa-alueilla ja oman oppimisensa mahdollisuuksia. Kyse on erddnlaisista
attribuutioista, joilla ihminen tulkitsee omia kokemuksiaan, niiden syitd sekéd
itselleen realistisia mahdollisuuksia ja tapoja oppia. Aikuinen on oppijana usein
konservatiivinen, sdilyttdva. Vaikka kokemusta aikuisen oppimisen voimavarana
usein korostetaan, on siind toinen puoli: se ei ole pelkdstidn voimavara vaan
myos suojapanssari ja torjuntamuuri.

Mitd huonompia ovat aikaisemmat oppimiskokemukset, sitd paksumman
suojamuurin yksilo on ympadrilleen rakentanut. Varsinkin jos varhaisemmat
kokemukset oppimisesta ovat heikkoja, yksilon oman subjektiivisen tietdmisen
ympadrille kehittyy suojavy0, josta tarkeét ja olennaisetkin oppimiskokemukset
voivat kimmota takaisin siten, ettei ihminen voi niitd hyddyntda. Oppimista
estdvét erilaiset defenssimekanismit ja valttamiskdyttaytyminen. Avoimen ja
innostuneen oppimisen sijaan syntyy motivoitumattomuutta, alisuoriutumista
jajopa avointa vastustusta.

Huonoista oppimiskokemuksista tai syntyneesta suojapanssarista poisop-
piminen voi olla vaikeaa. Mitd enemmaén on ikéa, sitd enemman on poisop-
pimista. My0s ohjaajalle ja opettajalle voi olla haasteellista ndhda ja tunnistaa

opiskelijassa ndita ilmioitd, puhumattakaan 10ytiaa keinoja vaikuttaa niihin.

Varhaiset kokemukset ja
oppimisminakuvan rakentuminen

Aikuisten varhaisemmat koulu- ja oppimiskokemukset eivét aina ole olleet kovin
kasvattavia. Yksi kokemus nousee aikuisopiskelijoiden kanssa poikkeuksetta
esille: julkiset ndyryytykset opetustilanteessa. Sekd kiitoksena ettd rankaisuna
on kéytetty oppilaiden vastausten ja ainekirjoitusten lukemista koko luokan
kuullen. Monen aikuisen ndyryytykset ovat syntyneet néisté "julkisen ilonpidon
tilaisuuksista, jossa minun aineeni luettiin varoittavana esimerkkind muille”, kuten eras

opiskelija joskus tilannetta kuvasi.
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VAHVA

PYSTYVYYSKASITYS:

- Vaikeuksien kohdatessa
“lapi harmaan kiven”
-ajattelu: sinnikkyys,
motivaatio voi jopa
parantua

- Tehddan enemman ja
vieddan suoritus pidem-
malle kuin ohjauksessa
edellytetdan

- Itseohjautuvuus on
vahvaa

* Kyky ja halu ohjata omia
oppimisstrategioita

HEIKKO
PYSTYVYYSKASITYS:

- Motivaatio hukassa

- Pakeneminen,
osallistumattomuus

- Asiat tuntuvat vaikeimmil-
ta kuin ne ovat

+ Mennaan siita missa
aita on matalin

+ "Luhistuminen”
ongelmien edessa

- Hapean ja ndyryytyksen
historia tyypillista

Toisaalta hdpeédn ja noyryytyksen kokemukset voivat olla myos
itsesyntyisid. Kun havaitsee, ettd jonkin asian oppiminen on itselld
kitkaisempaa kuin muilla, tekee ihminen itsekin tulkintaa omasta
kyvykkyydestdan oppia.

Perinteinen virhekeskeinen opetus ja vain onnistumisista pal-
kitseva koulukulttuuri on tehnyt tehtavédnsa. Liimasin kerran pilke
silmdkulmassa possutarran erddn keski-ikdisen opiskelijamiehen
oppimistehtdvaan palkkioksi hyvin tehdystéa tyostd, mutta se saikin

hanen silmansi kostumaan:

"Md en koskaan saanut opettajalta leimaa ainekirjoitusvihkooni, vaikka
kaikki muut sai.”

Pystyvyyskokemus oppimisen keskidssa

Sosiokognitiivista oppimisen ndkdékulmaa edustava amerikkalais-
kanadalainen psykologi Albert Bandura rakensi 1980-1990 -luvuilla
teoriaa minipystyvyydesta (self-efficacy, kyvykkyysajattelu) ja sen
vaikutuksesta yksilon oppimismotivaatioon ja kdyttadytymiseen op-
pimistilanteissa. Teoria taipuu erinomaisesti arjen opetustydhon,
ja siitd on myohemmin kasvanut kokonainen oppimismotivaation
tutkimuksen koulukunta.

Banduran mukaan oppimishalukkuuden keskiossa on yksilolle
muodostunut mindpystyvyyden kokemus eli ihmisen késitys omasta
kyvykkyydestdan suoriutua. Pystyvyyden kokemuksesta kehittyy
uskomus, joka on melko tarkka ennuste kaytdinnon toimista suo-
riutumiselle oppimistilanteessa. Se vaikuttaa siiten, miten ihminen
toimii, mitd tuntee ja miten motivoi itseddn ja mihin uskaltaa ryhtya.
Se méarittdd myos, miten oppija suhtautuu vastoinkdymisiin, kuinka
paljon hidn ahdistuu yrittdessdin, kuinka paljon panostaa suorituk-
seensa. Jos tunne omasta pystyvyydestd on vihdinen, ihminen ajat-
telee asioiden olevan vaikeampia kuin ne todellisuudessa ovatkaan.

"Md kirjoitan sitten sellaisen samanlaisen aineen kuin koulussakin. Pari
rivid tekstid, ja se saa riittdd. Enempdd ei tule syntymddn, kun ei ole ennen-
kddn syntynyt.” Nain totesi erds miesopiskelija, kun aloitti antamaani
kirjoitustehtavaa. Lyhyt sitaatti kuvastaa erinomaisesti yksilon omia
tulosodotuksia, kyvykkyysajattelun ja koettujen mahdollisuuksien
suhdetta motivaatioon ja oppimistehtdavasta suoriutumiseen.

Minépystyvyyskédsitys muotoutuu elamian aikana onnistumis-
ten ja epdonnistumisten kautta, mutta myo6s vertailemalla omaa
suoritusta muiden suorituksiin. Myos tarkeiden ihmisten arviolla
on iso merkitys: opettajilla, vanhemmilla, ystévilld. Lapsuudessa ja
nuoruudessa kehittyneelld pystyvyyskésitykselld on valtava vaikutus
oppimismotivaatioon aina aikuisuuteen asti.

Joskus omat fysiologiset reaktiot ja tunnetilatkin ovat rakenta-
massa mindkyvykkyysajattelua. Esimerkiksi opiskelija, joka rekisterti

itsessddn vahvaa jannitysta esiintymistilanteita ja tuntee syddmen
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Pystyvyys-
kasitys

Oppimisstrategiat
ja -tekniikat

Kuva 2 Marjo Nurmi

sykkeensd kohoamisen, saattaa oppia ajattelemaan,
ettd han on huono esiintyja ja puhuja, jonka on pa-

rempi pysya sosiaalisissa tilanteissa taustakatsojana.

Pystyvyyskokemuksen kytkés mo-
tivaatioon ja itseohjautuvuuteen

"Monet ihmiset ovat intohimoisia, mutta heiddn usko-
muksensa siitd, keitd he ovat ja mitd he osaavat, estdvdt

heitd toimimasta unelmiensa eteen.” — Anthony Robbins

Yksilon pystyvyys- tai kyvykkyysajattelulla on selked
linkki hdnen motivaatioonsa ja itseohjautuvuuteen-
sa oppijana. Jos pystyvyyskasitys jollakin osa-alueel-
la on heikko, yksilo kokee asiaan liittyvat tehtavat ja
oppimisen vaikeampana kuin se on. Oppija ei kdy
sinnikkaasti kasiksi opittavaan asiaan vaan pdinvas-
toin, pyrkii usein vélttdimaan vaikeaksi kokemaansa
oppimistehtdvaa. Esimerkiksi henkil6, joka kokee
olevansa matemaattisesti lahjaton, pyrkii kartta-
maan matematiikan opetusta ja oppimistehtavia tai
suoriutumaan niista “juurija juuri”, rimaa hipoen.
Jos oppija kokee olevansa huono kirjoittaja, han

pyrkii valttimain viimeiseen asti kirjoittamista

Oppimis-
motivaatio

Defenssit,
valttamis-

kayttaytyminen

vaativia tehtavia, koska kokee ne ahdistaviksi tai
ikaviksi. Pahimmillaan oppimismotivaation tilalle
rakentuu erilaisia vélttamiskayttaytymisen muotoja
tai defensseji. Ndin ollen kyseiseen taitoalueeseen
liittyvat oppimisstrategiat ja tekniikat eivat kehity,
ja oppijan minédpystyvyysajattelu rapistuu edelleen.

"Aikuisena kirjoituskokemukseni ovat liittyneet opiskeluun

Jja usko itseeni riippuu siitd, minkdlaista palautetta olen
saanut. Vdlilld koen, ettd voisin kirjoittaakin jotakin,
mutta sitten taas rimakauhu iskee. Useimmiten olen
mennyt lukkoon, kun saa tietdd, miten paljon virheitd
tekstini vilisee.”

Vahva pystyvyysajattelu johtaa positiiviseen ke-
haan: kun opiskelija uskoo itseensa esimerkiksi
vieraan kielen puhujana, hin on motivoitunut ja
ndkee ympadrillddn jatkuvasti tilanteita, joissa hdn
voi hyodyntda osaamistaan ja uskaltaa niin myos
tehda. Suoritukset viedaan pidemmalle kuin oli-
si tarvettakaan. Oma motivaatio saa tyostdméan
oppimistehtidvid hienosdatéon asti. Samalla ke-
hittyvat taidon edellyttiméat oppimisstrategiat ja

itseohjautuvuus.



Jos yksilén sisdinen
puhe omasta kyvyk-
kyydestdaan on kovin
negatiivista, on tar-
keaa altistaa hanta
muille danille ja uudel-
le nakokulmalle.

Hyvéakdan mindpystyvyys jossakin osaamisalueella ei aina siirry muihin yh-
teyksiin. Vaikka yksil6lla on jollakin alueella vahva usko omaan oppimiseensa,
saattaa jollakin toisella alueella 16ytyad hyvinkin romuttunutta kyvykkyysajattelua
javahéistd luottamusta omiin mahdollisuuksiin oppia.

Hyva pystyvyyskasitys tukee oppimismotivaatiota, ja ndin opittavassa ainees-
sa tarvittavat oppimisstrategiat kehittyvat. Jos karuselli toimii negatiiviseen
suuntaan ja parjadmisodotukset ovat heikot, syntyy motivaation sijaan valtta-
miskdyttaytymista. (Kuva 2.)

Pystyvyyskasityksen ulottuvuudet

Minépystyvyyskiésitys on erddnlainen attribuutio, tulkintamalli, jolla yksild
selittdd onnistumisiaan, epdonnistumisiaan ja mahdollisuuksiaan onnistua
jonkin asian hallitsemisessa tai oppimisessa. Kun yksilo luo itselleen tulkinnan
kautta erilaisia onnistumis- ja epdonnistumisodotuksia, tulkintoihin vaikuttaa
kolme erilaista ulottuvuutta (Weiner 1995):

Attribuutioiden sijainti:

tulkitaanko syyt onnistumiselle tai epdonnistumiselle yksilon sisdiseksi
syyksi vai ulkoisiksi syiksi.

+ "Olen huono matematiikassa” (sisidinen syy)

"Minulla oli huono matematiikan opettaja.” (ulkoinen syy)

Attribuutioiden pysyvyys:
"Meidcin koko perhe on lahjaton matematiikassa.” (pysyva)
« "Jdin jdlkeen opetuksessa, koska olin pitkdcdn sairaana.” (satunnainen)

Attribuutioiden kontrolloitavuus:
"Minulla ei yksinkertaisesti ole matikkapddtd.” (asia, jolle ei voi mitdan)

“En viitsinyt tehdd ldksyjd enkd lukenut kokeeseen.” (oma valinta)

Heikko minépystyvyyskésitys edustaa usein sisdisté ja pysyvaksi koettua attri-
buutiota ja usein se koetaan heikosti kontrolloitavaksi. Siksi sen kyseenalais-
taminen on haastavaa ja vaatii opettajalta / ohjaajalta paljon pohtimista: miten
ja milla menetelmilla kyvykkyysajattelua on mahdollista tukea ja tarvittaessa
korjata. Mybhemmissé luvuissa on joitakin vinkkejd, miten keskustelua minéa-
kyvykkyydestd voidaan kdynnistaa.

Lahteiti ja kirjallisuutta:

Nurmi, J-E., Salmela-Aro, K., Anttonen, M. & Kinnunen, H. 1992.
Epédonnistumisen psykologiaa. Syrjdytymisvaarassa olevien nuorten
kiinnostus ja ajattelutavat. Psykologia 27.

Nurmi, J-E. 1995. Nuoruusian kehitys: etsintdd, valintoja ja noidankehia.
Teoksessa P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.)
Nakokulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Porvoo: WSOY.

Bandura, A. 1997. Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Weiner, B. 1985. An attributional theory of achievement motivation and
emotion. Psychological Rewiev 92:4, 548-573.
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4
TUNTEET JA OPPIMINEN

Tunteet ohjaavat oppimista

Tunteet ovat yksilolle merkityksellisiksi koettujen oppimiskokemusten laadunmaéa-
rittdjia ja samalla oppimishalukkuuden keskeisid maarittéjid. Positiivinen suhtau-
tuminen ja usko omaan parjadmiseen ovat valttdmattomia ehtoja osallistumiselle.

Aikuiskasvatuksen taustaoletukseksi on piiloutunut kasitys pdamaéaararati-
onaalisesta aikuisesta oppijasta. Oppimiseen liittyvait tunteet ovat kuitenkin
aikuisen osallistumiselle merkittdvampia vaikuttajia kuin esimerkiksi objektii-
vinen tarve koulutukseen. "Koska se on kivaa” -peruste kuulostaa epdrationaa-
liselta syylta osallistua aikuisopiskeluun, mutta on monen aikuisen oikea syy.

Kuten Sitran laatimissa mainioissa tulevaisuutta visioivissa megatrendi-
korteissa sanotaan, tulevaisuudessa elinikdinen oppiminen muuttuu hyveesta
valttaméattomyydeksi. Nykyisessd osaamisyhteiskunnassa, jossa korostetaan
jokaisen omaa vastuuta pitda ylla osaamistaan ja tydmarkkina-arvoaan,
tunteet ovat varmasti kiusallinen tekija. Miten saada matalasti koulutettuja
aikuisia uudelleenkoulutukseen tai vailla koulutusta olevia parantamaan
perustaitojaan? Tunteet eivit oikein taivu poliittiseen ohjaukseen. Vaikka
rationaalisesti yksilo ymmartdisi paremman osaamisen edut, tunteet ovat

vahvempia ja ihmisen vapaus valita niitd on rajoitetumpi.

Jos hapeadn valttamisesta tulee itseisarvo

Yksilon eldaménhistoria, elaméntilanne ja aikaisemmat kokemukset oppimi-
sesta vaikuttavat sithen, miten han suhtautuu oppimiseen, miten hin nakee
oppimisen osana eldméinséa ja miten hian oppii. Emootiot eli tunteet ovat
usein syntyneet kokemuksesta, mutta yksilon tulkitessa niitéd ne siirtyvat osaksi
kyvykkyysajattelua. Aikuisen kokemukset voit olla voimavara oppimisessa,
mutta ne voivat olla my06s suojapanssari. Esimerkiksi kouluaikaiset kipeat
epdonnistumisen tai hapean kokemukset ikdan kuin lokeroituvat ihmisen
sisddn, ja ovat valmiit nousemaan sielta esiin aina, kun kokemuksen kanssa
riittdvdn samankaltainen tilanne on edessa.

Joillakin on aikaisemmasta oppimispolusta traumaattisia kokemuksia
jostakin opiskeltavasta kouluaineesta tai yksittdisistd tilanteista. Varhaiset
kokemukset vaikuttavat vield aikuisenakin yksilon kyvykkyysajatteluun ja
oppimismindkuvaan. Tyypillisid traumojen aiheuttajia ovat olleet koulun
pakkoesitelmat, julkiset ddneen lukemiset tai luokan edessé laulaminen, mutta
myos yleisemmin suomalainen, virhekeskeinen opetuskulttuuri.

Tunteilla on tehtédvéansa: ne puolustavat ihmisen psyykkisen tasapainon
sdilyttamistd. Koulupolun aikana saatu jatkuva negatiivinen palaute on
opettanut monelle defensiivista kayttdytymistd, jonka avulla ndyryyttaviksi
koettuja tilanteita pyritddn valttdmaéan aikuisenakin. Esimerkiksi pelleilylla,
vetaytymisella tai merkityksen kiellolla yksilo muodostaa kayttaytymiselldan
kilven muiden ihmisten arvostelua vastaan tai pyrkii salaamaan heikkoa osaa-
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"Kokemus ei ole jayk-
kd ja suljettu ilmio; se
on eldvd ja siksi kehit-
tyvd. Kun sitd hallitsee
menneisyys, tavat ja
rutiinit, se on vastak-
kainen jdrkevdlle ja
harkitulle.”

(John Dewey, 1933.)



- - Niitd pienid sanomisia
kun tulee joka suunnalta
tarpeeksi, niin ne muren-
tavat ihmistd, niin kuin
rappaus putoaa talon sei-
ndltd. Ja se rapauttaa koko
sisustan eli sielun. Sitten
kun rappausta on pudon-
nut tarpeeksi ja kosteus
mennyt vdliin, niin se al-
kaa pudottaa itse itseddn.
Turhaa on opiskella, kun
kuitenkin on niin tyhmd et-
teivalmistu. Turha on aloit-
taa mitddn, kun se menee
kuitenkin hukkaan. Petty-
myksid voi tulla, vaikka
kuinka usein, mutta niihin
ei koskaan totu, nithin vai
turtuu. Kun itsetunto on
tarpeeksi laho, niin kiitok-
setkaaneiendd tehoa. - --”

Kirjoittajana 40-vuotias
mies, jolla on kurjat kou-
lukokemukset lukivaikeu-
den vuoksi

mistaan. Defensiivinen kédyttdytyminen voi suojella yksilda pelottaviksi tai
hapeallisiksi koetuilta tilanteilta, mutta samalla se voi yllapitaa jatkuvaa
alisuoriutumista. Ihmisesté saattaa tulla pahimmillaan krooninen pake-
nija. Hipeédn vélttdmisesta tulee itseisarvo, jota voi olla vaikea ymmartaa
pelkdstdan rationaalisesta perspektiivista tarkastellen.

Erityisesti oppimisvaikeuksista karsivat aikuiset kantavat mukanaan
monia ndyryytyksen kokemuksia. Oppimisongelmat ovat heikentdneet
yksildn pystyvyyskokemusta niin, ettd jo pelkdstdan luokkaopetuksen
kaltaiseen tilanteeseen joutuminen saattaa synnyttaa pelkoa ja ahdistusta.
Rationaalisesti toimiva yksilo pyrkii tietenkin valttamaén tilanteita, joihin
héan on oppinut liittdmaan hapedn ja ndyryytyksen tunteita.

Koulutukseen osallistuvilla ndkyy myos monenlaista valttamiskayttay-
tymista. Ihmiset ovat usein taitavia kehitteleméaéan erilaisia pakosysteemeja
ja kiertoteitd, etteivat puuttuvat taidot paljastuisi. Kirjoitustehtdvien
edessd voi aina syyttda esimerkiksi huonoa késialaa, tenniskyynarpéata tai
silmélasien unohtumista. Monet suunnittelevat jo etukdteen, miten voivat
selviytyd hankalista tilanteista. Epdonnistumisen pelko vie kuitenkin pal-
jonvoimia. Pahimmillaan eldmi muuttuu uuvuttavaksi varuillaanoloksi.

Negatiiviseksi koettujen tilanteiden valttamiskayttdytymiselld on taipu-
mus muodostua kierteeksi, jossa ikdvat kokemukset hiljalleen muuttuvat
opituksi totuudeksi ja aiheuttavat yhé syvenevaa osallistumattomuutta
jataidollista harjaantumattomuutta. Kun syrjaytymisen kierre syvenee,
yksilon dlykkyyden ja koettujen mahdollisuuksien véliin jaa syva epéa-
suhta, jonka yksilo kokee kipedna. Defensiivinen kdyttdytyminen nakyy

pahimmillaan siten, ettd aikuinen ei osallistu mihinkdan koulutukseen.

Tunteet tarjoavat myos tietoa

Jos aikuinen, jonka kyvykkyysajattelua sdvyttavat negatiiviset tunteet,
saadaan opintojen pariin, on opettajan osattava kasitellda myos naita
tunnereaktioita. Vahintdankin on véltettdva jatkamasta yksilon kokemaa
hépeén historiaa. Se ei ole aina helppoa: dlykds ihminen osaa myds itse
reflektoida omaa osaamistaan, ja ndin néyryytyksen tunteet saattavat olla
myo0s “itsesyntyisid” ja tukea vanhaa kéasitysté itsestd heikkona oppijana.

Oppimisvaikeuksista kdrsivan aikuisen kipedt muistot ja tunneko-
kemukset ovat usein kasittelemétta. Aikuinenkin oppija tarvitsee tahan
yleensd apua. Oppimistilanteissa esiin nousevat erilaiset tunteet samoin
kuin tunteiden ilmenemismuodot tarjoavat ohjaajalle myos tietoa, jonka
avulla voi saada kiinni yksilon kokemuksista ja paastad keskustelemaan yksi-
16n pystyvyyskasityksestd. Jos oppimistilanteiden pelko saadaan muutettua
oppimisen iloksi, muu kuntoutus tulee kuin itsestdan. Tahan tukeen ei
tarvita erityispedagogista osaamista. Kohtaamisen pedagogiikka riittaa!

Lahteita ja Kirjallisuutta:

Sitra 2018. Megatrendikortit. Loytyy osoitteesta:
www.sitra.fi/caset/ohjeet-trendikorttien-kayttoon/
(Viitattu: 26.4.2019.)
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5
VOIKO AIKUISEN PYSTYVYYS-
KASITYSTA MUOKATA?

Kun opiskelijan kokemus on oppimisen jarru

Oppimisvaikeuksista sanotaan, etteivdt ne ole oppimisen esteitd vaan hidasteita.
Tama riippuu siitd, millaisen merkityksen yksilo itse antaa omalle vaikeudelleen
jamillaisen merkityksen sille ovat muut antaneet aikaisemman oppimispolun
varrella. Kyvykkyysajattelulla on taipumusta kantaa itsedan. Kohtaan jatkuvasti
aikuisia opiskelijoita, joille on tyypillistd ajatella esimerkiksi kirjoittamisen
taidosta, etta "Kykyjd joko on tai niitd ei ole. Minulla niitd ei ole.”

Mité negatiivisempia yksilon kyvykkyyskasitykset ovat, sitd enemmén opet-
tajan on puskettava lapi tunnelukkojen ja muutettava yksiloén ”"subjektiivista
tietdmista” omista kyvyistdan. Keskeistad on pyrkia ensin irrottamaan opiskelija
epdonnistumisen ennakoinnista, jolloin han tulkitsee koetun kyvyttdmyytensa
automaattisesti syyksi epdonnistua kyseisissa tehtavissa aina ja ikuisesti.

Ensimmaiinen tehtdva on lahted purkamaan yksilon liian negatiivista pysty-
vyyskasitystd ja kyseenalaistettava sen pitavyys. Ajattelumallin muuttaminen
voi olla ty6lasta. Pystyvyysajattelun eheyttiminen on kuitenkin tarkeinta, mita
voin opetuksessa tehd4, jotta kehittymismotivaatio syttyisi.

Yksilon pystyvyyskésitys on oppimisen sydan, ja siind tapahtuvalla muutoksel-
la on suurin siirtovaikutus sekd oppimismotivaatioon etté kehittyvaan taitoon.
Sen uudelleenrakentaminen vaatii aikaa ja luottamusta. Pystyvyyskasityksen
muokkaamista positiivisemmaksi tukevat tietenkin mielekkddt opetusmenetel-
miat, turvallinen sosioemotionaalinen oppimisympaéristo sekd monen suuntainen
luottamus ja arvostus ryhmaésséd. Kun opetus on imuvoimaista, arjenldheista,
hauskaa, opiskelijan kiinnostuksesta lahtevaa ja se synnyttda iloa ja erityisesti
onnistumisen kokemuksia, se eheyttdd parhaiten heikkoa minépystyvyyskasi-

tystd. Runsas, oikea-aikainen ja oikein annettu palaute on tarkeaa.

OPPIMISEN ILON KESKEISET RAKENNUSAINEET:

+ Sopivasti mitoitettu haaste

- Pystyvyyden kokemus

+ Turvallinen ympéristo

- Mielekés asiayhteys ja aihe

- Toimijan oma, aktiivinen rooli

- Sytytetty tai syttynyt uteliaisuus ja kiinnostus

- Kannustava sosiaalinen vuorovaikutus
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Ymmarramme usein
oppimisvaikeuden yk-
siléllisena ongelmana.
Se on kuitenkin mita
suuremmissa maarin
vuorovaikutteinen tai
sosiaalinen tuote.

Mitd heikompi mind-
pystyvyyskasitys, sité
enemmadn tarvitaan
oppimiseen iloa ja
motivaatiorakenteen
kutkuttelua!

"Oikeastaan sen kurssin jdlkeen - - Sielld kun md pddisin sen kynnyksen yli, niin on ollut
paljon helpompi puhua asiasta. En md tunne endd, ettd md olisin jotenkin heikompi
tai huonompi muita ihmisid, vaikka md en osaakaan kunnolla lukea ja kirjoittaa.
Ettd jos joku tulee nyt sanomaan, ettd lue tosta, niin kylld md jo nyt selitdn, ettd miksi
md en lue. Ja aina ne vdhdn ekaks katsoo, ettd mikd tdd juttu oikein on, mutta sitten
kun selittdd, niin ne melkein pyytdd anteeksi. Md en endd vetdydy sillain pakoon,
niin kuin ennen md yritin aina livahtaa jonnekin.”

Kyvykkyysajattelu ja muut attribuutiot, joilla yksilo selittdéd epdonnistumi-
siaan tai mahdollisuuksiaan onnistua, ovat kuitenkin usein vaikeasti puheeksi
otettavia, silla opiskelija ei yleensa ole niisté itsekddn tietoinen. Miten ne
voidaan opetuksen yhteydessa huljauttaa alitajunnasta tietoiseen késittelyyn?
Seuraavissa luvuissa esittelen muutamia tapoja ja menetelmid, joilla nostan
opiskelijoiden pystyvyyskasitystd tarkasteltavaksi omassa opetuksessani.

KRITTINEN REFLEKTIO

Reflektion avulla tarkastelemme toimintaamme, kokemuksiamme, tuntei-
tamme ja niitd tulkintoja, joita ndiden pohjalta olemme itsellemme luoneet
jajotka ohjaavat toimintaamme. Reflektion késitettd on tutkittu oppimisen
nékokulmasta paljon ja jokainen tutkija on halunnut tuoda sen ymparille
omat tulkintansa niin, etta koko késite tuntuu nykyaan hahmottomalta ja
sekavalta.

Jack Mezirowin mukaan reflektion tavoitteena on omien uskomusten
oikeutuksen kriittinen selvittely. Kriittiselld itsereflektiolla Mezirow tarkoit-
taa prosessia, jossa tutkimme ja arvioimme nimenomaan ennakko-oletuk-
siamme: mistd ne syntyvit ja ovat 1ahtoisin, ovatko ne patevia ja mita niista
aiheutuu. Kun nostamme itsestddn selvdna pidettyja ja usein alitajuisesti
vaikuttavia taustaoletuksiamme esiin kriittisen reflektion avulla, voimme
my06s helpommin niitd muuttaa. Dialogin rooli on keskeinen, kun taustaole-

tuksia lahdetaan tutkimaan, kyseenalaistamaan ja laittamaan koetukselle.
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Dialogia opiskelijan pystyvyydesta

"Se yksi mies sano sielld silloin, ettd tdytyy olla vdhdn pdlho, jos ei osaa
aikuisena lukea. Kato kun sd opettajana sanoit jotain ndistd lukemisvai-
keuksista ja niiden yleisyydestd. Kukaan ei sillon tiennyt, paitsi mun kaveri,
ettd mulla on timmonen vaikeus. Ja siitd md sain sellasen kimmokkeen, ettd

en md mikddn vammanen ole.”

Mikali oppimiseen liittyvd mindpystyvyys on vahéista, opiskelija
on riippuvainen ohjaajan tuesta, koska hdnen itseohjautuvuuten-
sa on niin ikd4n vahaista. Ohjaaja voi tuottaa dialogina opiskelijan
kanssa "pystyvyysnarratiivia”, jonka avulla opiskelija voi vahvistaa
pystyvyyskasitystaan.

Ohjaajan on hyva kuulostella niitéd opiskelijan kokemuksia, us-
komuksia ja kéasityksid, jotka selittavat hanen kéasitystaan itsestdan
oppijana. Millaisia ei-kasvattavia kokemuksia sieltd nousee esiin?
Jos negatiivisia kokemuksia on paljon, ne estavat usein myonteisten
odotusten syntymistd oppimiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen.
Samoin kannattaa selvitelld, 16ytyyko aikuisen oppijan tarinoista
esimerkkeja hyvistd kdytanteista tai malleista, joiden avulla oppija on
ottanut haltuun taitoja ja osaamista arjessaan informaalin oppimisen
kautta. Oppija ei useinkaan osaa tunnistaa eikd arvostaa ndita taitoja
osana oppimistaitojaan. Olennaista on tietenkin se, miten ohjaaja
auttaa opiskelijaa ndkemaéin, ettd menneet kokemukset voivat olla
merkityksellisid hdnen pystyvyyskasityksensé ja motivaationsa muo-
toutumiselle. Tatd kautta on mahdollista myos kyseenalaistaa niitda
oppimisen esteitd, joita opiskelija itse itselleen asettaa.

Opettajalta edellytetdédn tarkkaa kuuntelua, miten opiskelijat
sanallistavat kasityksia itsestddn. Erds opiskelijani kuvasi itsedan
kirjoittajana: "En kirjoita juuri koskaan mitddn, joten koen olevani kehno
kirjoittaja. Olisi mukavaa, jos oppisin edes sijoittamaan pilkut ja pisteet
paikoilleen.” Tama yksittdinen kuvaus avaa jo paljon mahdollisuuksia
ryhtyad yhdessd pohtimaan, onko harjaantumattomuus sama kuin
kyvyttdmyys ja miké kirjoittamisessa on oleellista. Usein pdadytdan-
kin pohtimaan, mité kirjoittaminen oikeasti on. Se ei ole kieliopin
hallinnan osoittamista, vaan kiinnostavien mielipiteiden, hankitun
elamankokemuksen ja tarkeiden ajatusten valittdmista.

Aikuisen oppijan pystyvyyskasitysten muuttaminen ei ole helppo
tehtdva - joskus negatiiviset uskomukset istuvat lujassa. Pystyvyys-
kasitysten vahvistumisella on kuitenkin kddnteentekevd merkitys
oppijan onnistumiselle, motivoitumiselle ja metakognitiivisten

taitojen kehittymiselle. Ohjaajan kdynnistdmaé dialogi on hyva alku.

"Nyt kun olen tiedostanut vaikeuteni, niin kynnys ryhtyd uudelleen opiskele-
maan ei ole endid niin korkea. Mahdollisuuksia tuntuu olevan rajattomasti.
On vain kdynyt niin, ettd vuosien epdonnistuminen on haihduttanut tule-
vaisuuden suunnitelmani olemattomiin.”
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MIKA ON LATISTAVAA
HEIKOLLE PYSTY-
VYYSAJATTELULLE?

- Kiire, nopeimpien opiske-
lijoiden vauhdilla etenemi-
nen

+ Arvostelu, liiallinen kritiikki

- Epaluottamus opettajan ja
oppijan valilla tai oppijoiden
kesken

- Kilpailu

- Poistuminen liian kauas lahi-
kehityksen vyodhykkeelta

- Semanttinen hamaryys:
vaara kielikoodisto, vaikeat
sanat ja kasitteet



POHDINTATEHTAVA

Mezirowin mukaan eld-
makerralliset muutos-
prosessit edellyttavat
eldmdnkokemusten tie-
dostamista. Yksilot voivat
oppia itsestaddn reflektoi-
malla itsedén jokapdivai-
sessd toiminnassa, ky-
seenalaistamalla omia
|ahtékohtiaan ja tausta-
oletuksiaan. Tdma ei kui-
tenkaan tapahdu auto-
maattisesti. Useimmat
tarvitsevat reflektiolleen
peilin.

Millaisia tapoja sinulla
on keskustella opiskeli-
jan kanssa héntd itseddn
koskevista odotuksista ja
olettamuksista?

Kaytannon esimerkkeja miten
pystyvyysnarratiivia voidaan kaynnistaa

Tassé luvussa esittelen harjoituksia, joiden avulla voi kdynnistaa keskus-

telua opiskelijan pystyvyydesta.

REAGOIMINEN VAITTEISIIN

Eri oppiaineiden aloitusjaksoilla ja lyhytkursseilla keskustelua voi hera-
telld vaitteilld, joihin opiskelijat reagoivat liikkumalla.

Jos olet samaa mielté véitteen kanssa, kédvele toiselle puolelle luokkaa.

+ Minulla on ikdvid muistikuvia koulun matematiikan / englannin /

litkunnan opetuksesta

+ Tein koulussa mielelldni matematiikan / englannin / didinkielen

tehtdvid

- Pelkddn usein tekevdni virheitd, ja siksi en yleensd osallistu kovin aktiivisesti

tunneilla keskusteluun.

Opiskelijoiden reaktioiden pohjalta on helppoa aloittaa ryhmaéssa kes-
kustelu siitd, miten kokemukset vaikuttavat tédlla hetkellda oppimishaluk-
kuuteen ja motivaatioon, ajatuksiin parjadmisesté jne. Keskustelua voi
jatkaa yksityisesti niiden opiskelijoiden kanssa, jotka negatiivisemmin
viestivat pystyvyydestaan.

Seuraavaa vaitelistaa kdytdn kurssilla, jossa olen opettajana ldsné vain
puolitoista pdivad ja tehtdvanini on opettaa puheviestintdd. Koska aikaa
onvéhén, on tarvittava dialogi kyvykkyysajattelusta synnytettdva nopeasti.

+ Maddrittelen itseni ujoksi ihmiseksi.
- Jdnnitdn kovasti esiintymisid.
Uskon olevani keskimddrdistd rohkeampi puhuja.
Olen tydyhteisdssd puhetorvi ja joudun usein puhumaan muidenkin puolesta.

Uskon, ettd minut on osittain valittu luottamusmieheksi siksi, ettd saan
suuni auki tarvittaessa.

- Jdnnitys estdd minua usein ottamasta julkisesti kantaa asiothin.

+ Minulla on koulugjoilta traumaattisia kokemuksia esiintymisharjoituksista.

Viitteilla on helppo aloittaa tyoskentely uuden ryhmaén kanssa. Vastaa-
minenkin on helppoa - pelkka liikkuminen riittd4. Samalla saan nopeasti
kuvan ryhmasta. Loydéan helposti ne, jotka tarvitsevat ehké eniten tukea
tehtavasta selvitdkseen. Lisdksi yksinkertaiset véitteet paljastavat sellaista
ajattelua, joka on hyvé ottaa puheeksi: tarkoittaako esimerkiksi ujous sité,
ettd on huono puhuja? Opiskelijoille on usein my®s erittidin terapeuttista
huomata, ettd melkein kaikki liikkuvat véditteen "Jdnnitdn kovasti estintymi-

sid” aikana.
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TARINAPIIRI PIENRYHMISSA

Varsinkin pidempien opiskelurupeamien alussa
erilaiset tarinapiirit aikaisemmista oppimis- ja
koulukokemuksista voivat olla hyva tapa saada
tietoa opiskelijan pystyvyyskasityksista. Opiskelijat
voivat kuvata koulutaivaltaan, missé ovat olleet
hyvia ja misséd kokevat olleensa heikkoja. Ohjaaja
voi auttaa tarvittaessa avoimin kysymyksin tari-
nankerronnassa ja sen syventimisessa.

Avoin tarinointi edellyttaa tietenkin, etta ryh-
massé on luottamusta. Toisaalta tarinapiirit myos
lisdavat luottamusta ja keskindista tuntemista.
Kerrontaa voi auttaa alkuun esimerkiksi tunnekor-
teilla, joista opiskelija valitsee kortin ja sen jalkeen
perustelee, miksi valitsi kyseisen kortin kuvaamaan
oppimispolkuaan.

KIRJALLISET OPPIMISEN MATKAKERTOMUKSET
Opiskelijaa voi ohjata opintojen aikana myos jatku-
vaan reflektioon kirjallisesti. Toki voi kayttdd myos
videointeja tai muuta tapaa. Aloitusesseet opiskelun
alkaessa, oppimisportfolion tai -paivakirjan pita-
minen seké lopuksi oppimisen matkakertomuksen

kokoaminen on yksi tapa herdttaa tietoisuutta

omasta oppimisesta ja siihen liittyvista taidoista,
esteistd ja vahvuuksista. Tarkedd on, ettéd opetta-
jalla on aikaa sadnnollisesti tutustua opiskelijan
reflektointikirjoituksiin. Niiden pohjalta kdydaan
ohjaajan ja oppijan valisiad keskusteluja.

Heikko Kkirjoittaja tarvitsee usein apua reflek-
toinnissa. Ohjaaja voi auttaa kysymyksilla ja ja-
sennyksilla. Alhaalla esimerkki mahdollisista ky-
symyksista. (Kuva 3.)

LENNOKKITEMPPU

Omista peloista ja heikkouksista ei ole helppo pu-
hua, varsinkaan jos ryhmaéaén ei ole vield syntynyt
tunnettuutta ja luottamusta. Onhan se pelottavaa,
vaikka vapauttavaakin. Aina voi kdyttaa erilaisia
anonyymejd keinoja, joilla turvataan vastausten
kasvottomuus. Niin voidaan saada rehellisempia
kuvauksia. Olen joskus kokeillut puheviestinnan
kurssin alkaessa uuden ryhmain kanssa seuraavaa.

Annan kaikille opiskelijoille samanlaisen pa-
perin ja ndytdn muutamia lauseita, joita heidan
tulisi jatkaa. Viitteet liittyvat esiintymispelkoihin
jaheidan kasityksiinsa itsestddn puhujina ja esiin-

tyjind (Esimerkiksi Paras vahvuuteni, jolla pdrjddn

1. Paras ja kamalin
koulumuistoni

Kerro kuka olet, mistd tulet ja
tarinoi muutenkin itsestdsi

4. Tavoitteeni

Millaisia opinnollisia tavoit-
teita sinulla on (tiedot, tai-
dot, asenteet)?

5. Pelkoni, epdilykseni?
Liittyyko opiskelun aloit-
tamiseen jotain epdi-
lyksié& tai pelkoja? Onko
jotakin, jota jannitat?

Kuva 3 Marjo Nurmi

2. Miksi olet kurssilla?
Mikd sai sinut tand kevadana lah-
temdadn tahan koulutukseen?

6. Mita edellytdn ohjaajalta?
Millaisia toiveita asetat kurssin
opettajalle ja oppimisesi ohjaaijille?
Millaista ohjausta uskot tarvitsevasi?
Missd uskot tarvitsevasi eniten apu?
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3. Odotukseni
Millaisia odotuksia ja toiveita
sinulla on opintojen suhteen?

9. Fiilikseni kurssin alkaessa?
Kuvaa, millaisin mielin aloitat
nyt kurssin.

8. Tulevaisuuteni
Millaisia odotuksia sinulla on
tulevaisuuden suhteen?

7. Mihin sitoudut?

Millaisiin sitoumuksiin itse teet
kurssin ajalle? Sitoumukset voi-
vat liitty& omaan opiskeluun,
opistoilla eldmiseen jne.



esiintymistilanteissa / Eniten nautin esiintymisestd silloin kun... jne.) Kerron, etta
vastauksien tulisi olla niin rehellisid kuin mahdollista, eikd kukaan saa tietaa,
miten juuri he vastaavat.

Kun vastaukset ovat paperilla, pyydan heitd tekemaén paperistaan lennokin.
Kun paperilennokit on valmiiksi taiteltu, kaikki laittavat ne lentimé&dn samaan
aikaan opettajan merkistd. Lennokkien sateessa kukaan ei nde, kenen lennokki
lentdd minnekin.

Opiskelija noukkii 1dhimman lennokin lattialta ja saa lisdohjeen. Kirjoita
saamaasi lennokkiin omasta kokemuksestasi jatkoa seuraaviin lauseisiin:
Kammotusajatukseni eli pahinta mitd voisi tapahtua, kun olen esiintymdssd ihmisten
edessd.../ Ikdvin kokemukseni esiintymisestd on ... / jne.

Tamaén jalkeen paperit taitellaan uudelleen lennokeiksi, ja lahetetdén jalleen
lennokkisateeksi luokassa. Taas lattialta poimitaan yksi lennokki ja tutustutaan
sen sisédltoon. Luetaan pelkoja ja vahvuuksia 4dneen. Pohditaan erityisesti pe-
loista, kuinka todennédkoisesti kammotusajatukset toteutuisivat, mité voisi tehda
sellaisessa tilanteessa. Havaitaan, ettd pelkoja on kaikilla. Ehkd huomataan, ettd

joillekin peloille voi vdhédn nauraakin.

Jossakin vaiheessa ihmiset tulevat "ulos kaapista”.
- Joo, toi oli muuten mun pelkoni.
Taas on yksi askel otettu kohti oppimispotentiaalin avautumista.

ESIMERKKIDIALOGEJA KYVYKKYYSNARRATIIVIN
KAYNNISTAMISESTA JA OPPIMISEEN LIITTYVIEN
USKOMUSTEN AVAAMISESTA

Jannittaminen on usein ldsné puhetaidon opetuksessa:

"Em md oo koskaan ollut ihmisten edessd puhumassa. Md olen huono puhuja,
semmonen superjdannittdja.”

Haastattelija: ”Jdnnitdtko sd omasta mielestdsi enemmdn kuin muut?”

"Joo, md olen aina jdnnittcnyt.”

Haastattelija: "Mistd sd tieddit et sd olet huono?”
"No kylld sen tietdd. Tossa esittelykierroksellakin syddn hakkas than hitokseen ja
hiki valu selkdd pitkin.”

Haastattelija: "Mistd sd tieddt, ettei muilla hakannut?”
"No ei se ainakaan ndkynyt niistd.”

Haastattelija: "Ndkyyko sun syddmen syke muille? Kysytdds niiltd, kiithtyikoé nii-
den syke esittelyjen aikana. Tiesitk6 muuten, ettd kun on mitattu tavallisen suo-
malaisten sykettd puhe-esityksen aikana, niin keskimddirdisesti syke nousee ...”

Kirjoitustehtava herattad opiskelijassa vahvoja rektioita:

"Ei tule mitddn. Em md oo koskaan ollut noita kyndmiehid.”

Haastattelija: "Et ole kyndmiehid?”
"Juu en. Md oon huono kirjoittaan.”
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Haastattelija: "Mistd tiedt?” (Ensimmdinen kysymys, joka johtaa kohti
Kriittistd reflektiota)
"No kun em md osaa laittaa noita pilkkuja ja pisteitdkddn paikalleen.”

Haastattelija: “Onko sellainen hyvd kirjoittaja, joka osaa laittaa pilkut
oikeisiin paikkoihin?”
"Niin no, kai ne pitdcd osata... md en koskaan oppinut niitd.”

Ongelmaan siis liittyy vinksahtanut ajatus siitd, mité kirjoittaminen on. Jotta

péaastddn purkamaan ei-rakentavia taustaoletuksia, on sitdkin késiteltava:

Haastattelija: ”Jos sd luet vaikka lehtid, niin milld perusteella sd valikoit ne
artikkelit, joihin sd oikeasti syvennyt?”
"Md valitsen sieltd niitd juttuja jotka mua kiinnostaa.”

Haastattelija: "Tarkkailetko sd lukiessasi, onko niissd pilkut sopivan ndkoisissd
paikoissa?”
"Hoh. No en.”

Haastattelija: "Mikd hyvdn jutun kirjoittamisessa on sinusta tdrkeintd?”

Kyvykkyysajattelu puheeksi pikakyselyn avulla

Miten on mahdollista saada opiskelijoiden kyvykkyysajattelu ndkyviin ja puheek-
si? Olen kokenut lyhytkurssilla hyvéksi valineeksi lyhyet kyselyt, jotka olen tehnyt
SurveyPal- tai Webropol-ohjelmilla. Molemmilla opettaja saa ryhmakohtaiset
vastukset saman tien yhteiseen késittelyyn.

Esittelen tassa kyselyn, jolla pyrin selvittimaén opiskelijaryhmaén késityksia
itsestddn kirjoittajana, heidan kirjoitushalukkuuttaan ja harjaantuneisuuttaan
sekd kirjoittamiseen liittyvia pelkoja. Samankaltaisia kyselyja voisi tehda mistd
tahansa oppiaineesta. Olen tehnyt vastaavanlaisen kyselyn my6s muun muassa
puheviestintdvalmiuksista seké yleisesti oppimisvalmiuksista.

Tulokset antavat ryhmékohtaista tietoa siitd, millaista tukea ja kuinka pal-
jon opiskelijat tarvitsevat tulevasta tehtivastd suoriutuakseen. Ennen kaikkea
kysely antaa kuitenkin mahdollisuuden kdydéd ryhmakohtaista keskustelua
osallistujien pystyvyysajattelusta, tdssa tapauksessa suhteessa kirjoittamiseen.

Kyselyssa on seka rasti ruutuun -kohtia ettd avoimia kysymyksid. Kysyn, kuinka
usein opiskelijat kirjoittavat, mita he kirjoittavat arjessaan, miké kirjoittamisessa
on vaikeaa. Millaisia muistikuvia heilld on kouluajan kirjoittamisen opetuksesta?
Viittdmien avulla he méirittelevit myos itseddn Kirjoittajina. (Liite 1.)

Lahetédn kyselyn opiskelijjoille séhkoisend linkkind. Vastata voi tietokoneella

tai dlypuhelimella. Vastaaminen kestdd noin 5 minuuttia.

MITA KYSELY KERTOO?

Vaikka kysely on tehty ryhmékohtaisen keskustelun tueksi, olen kerdnnyt myos
laajempaa otantaa opiskelijoidemme pystyvyysajattelusta. Vastauksia on kertynyt
jo useita satoja. Niiden perusteella voi havaita, ettd kouluaikaisten muistikuvien
laatu on selvasti kytkoksissa sithen, kuinka hyvia tai huonoja kirjoittajia vas-

taajat kokevat olevansa aikuisena. Ne aikuiset, joilla kouluajan kirjoittamisen
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opetuksesta on ikdvia muistikuvia, arvioivat kauttaaltaan itsensa heikoimmiksi
kirjoittajiksi. Sen sijaan ilolla kouluaikaista kirjoittamisen opetusta muistelevat
madrittelevat aikuisinakin itsensad oppimishaluisemmaksi, sujuvasanaisemmaksi
jaluovemmaksi kirjoittajaksi ja kertovat useammin nauttivansa kirjoittamisesta.
Toinen keskeinen havainto liittyy siihen, ettd negatiivinen kyvykkyysajattelu
itsestd kirjoittajana néayttdisi herkastilaajentuvan ajatukseksi "Minulla ei ole mitdcin
mistd kirjoittaa”. Tama nékyy selvéasti, kun kyselytuloksia tarkemmin analysoi.
Mikali opiskelija on alkanut uskoa omien ajatustensa merkityksettomyyteen,
on syntynyt yksi suuri este lisdd omalle kehittymiselle.

KYSELYTULOSTEN KASITTELEMINEN RYHMASSA

Vastaukset ryhmékohtaisinakin paljastavat hyvin, millaista kyvykkyysajattelua
ryhmasséd on, ja opettajana saan vinkkeja keskustelun avaamiseksi. Mitd enem-
man ryhmaéssé ndyttad olevan heikkoa kyvykkyysajattelua, sitd kauemmin kaytan
aikaa asiasta keskusteluun. Yhteinen pohdinta auttaa myos minua opettajana
suunnittelemaan omaa toimintaani ja asettamaan realistisia tavoitteita oppi-
mistehtéville. Yleensa aloitan piirtdmalla taululle "minapystyvyyden kolmiyh-
teyden” eli kuvaan, miten yksil6llinen kyvykkyysajattelu vaikuttaa kirjoittamis-
motivaatioon ja sitd kautta harjaantuneisuuteen, ja miten harjaantuneisuus
vaikuttaa kirjoittamisen sujuvuuteen, tekniikan ja kirjoittamisstrategioiden
kehittymiseen. Kdymme keskustelua siitd, miten osallistujien kyvykkyysajat-
telu on syntynyt ja mikéa sithen on vaikuttanut. Sen jalkeen esittelen ryhmén
kyselytulokset graafisina taulukoina.

Kysely antaa mainion mahdollisuuden fokusoida keskustelu opiskelijoiden
omaan kokemukseen. Ndin te vastasitte! Kdiymme keskustelua, mista ikavat
koulumuistot johtuvat, misté syysta joku maérittelee itsensa surkeaksi kirjoit-
tajaksi tai miksi oman tekstin ndyttdminen muille synnyttda hdpedn tunnetta.
Opetuskeskustelussa kdyttokelpoisin informaatio tulee kyselyn kahdesta
viimeisestd kohdasta, joissa opiskelijat valitsevat itseddn kuvaavat maéritteet
tai vaitteet. Syntyva keskustelu paljastaa kyselydkin syvemmin yksilollisten
pystyvyyskésitysten rakenteita.

Kyselyn ryhmaétulokset auttavat opiskelijoita my6s ndkemaéén, ettd kirjoittami-
nen tuottaa vaikeuksia muillekin. Talld on terapeuttinen ja rohkaiseva vaikutus.
Jos opettaja osaa vield rakentaa turvalliselta tuntuvan oppimisympaériston ja
oppimistehtévét, jotka opiskelijat kokevat henkilokohtaisesti mielekkdina ja
arvokkaina, on yksilon pystyvyysajattelua mahdollisuus muuttaa positiivisem-
maksi jopa lyhytkestoisessa koulutuksessa. Joskus siind onnistuu paremmin,

joskus vahdn huonommin.

Lahteiti ja kirjallisuutta:

Mezirow, J. 1995. Kriittinen reflektio uudistavan oppimisen kdynnistajana.
Teoksessa Mezirow, J. (toim.) Uudistava oppiminen. Kriittinen reflektio ai-
kuiskoulutuksessa.

Partanen, A. 2011: "Kylld mind tésté selvidn.” Aikuisopiskelijat koulutustarinansa
kertojina ja koulutuksellisen mindpystyvyytensa rakentajina. Vaitoskirjatutki-

mus Jyvéaskylédn yliopisto.
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Kuvalahteet: pixabay.com

6
MOTIVAATIO ON KAIKKI!

Onko opiskelijasi voikukka, tulppaani vai orkidea?

Kun motivaatio on kohdallaan, oppiminen sujuu, liittyi siihen pulmia tai ei.
Valitettavasti oppimisen ongelmat ovat usein kdyneet juuri oppimismotivaation
péaalle ja nakertaneet sitd niin, ettei siitd aikuistuessa ole endé hippuakaan jal-
jelld. Katariina Salmela-Aro jakaa "Motivaatio ja oppiminen” -Kirjan alkusanoissa
hauskalla metaforalla oppijat kolmeen ryhmaéan sen suhteen, mitéd heidan
motivaationsa sytyttdminen ja yllapitiminen vaativat.

Ei-sensitiiviset voikukat ovat opiskelijoina helppoja tapauksia: he oppivat,
menestyvat ja heiddn motivaationsa kukoistaa kaikissa oppimisympéaristoissa.
Vahan sensitiivisemmat tulppaanit vaativat enemmain tukea opettajalta ja
oppimisymparistoltd, jotta oppimisessa sdilyisi sisdinen puhti. Orkideaoppi-
laita pitaa jatkuvasti hellid ja huolehtia, ettd oppimisymparistd tukee heidan
motivaatiotaan: haasteellisessa ympéristossa he kuihtuvat. He kuitenkin pal-
kitsevat kukoistuksellaan, kun onnistuneilla opetusinterventioilla saadaan
oppimismotivaatio syttymaan.

Kielikuva on viehattava. Haluan kutsua oppimisvaikeuksia ja heikkoa mi-
nakyvykkyysajattelua repussaan kantavia opiskelijoitani orkideoiksi. Heidan
kukoistuksensa tuo suurta tyydytystd. Seuraavan tekstin ajatukset pohjautuvat
Motivaatio ja oppiminen -Kirjan artikkeleihin, joiden keskeisid ajatuksia olen
hinannut kohti aikuisopiskelijoiden oppimista.

Jos yksilolld on takanaan paljon mindpystyvyyskasitysta haavoittavia koke-
muksia, hdnelle on yleensa syntynyt my0ds tarve suojata itseddn uusilta petty-
myksiltd ja huonommuuden kokemuksilta. Hiped on tunteista sietdmattdmin.
Oppimismotivaation sijaan syntyy suojautumista, defensseja ja/tai alisuoriu-
tumista. Suojautuminen voi olla monenlaista - hiljaista tai 4dnekésté - eika
haavoittuvuuden dynamiikkaa ole aina helppo tunnistaa.
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Muahan on pidetty kotipaikkakunnalla aina fosi tyhmdé&nd.
Meen luokanvalvojakin sano, ettei musta tuu yhtdédn mitédn.”

Miten motivationaalinen haavoittuvuus syntyy?

Oppija tekee tietoisesti tai tiedostamattaan aina erilaisia tulkintoja epaonnistumi-
sensa tai onnistumisensa syista. Kun haavoittuvuus on jo rakentunut oman minén
perustaksi, voi oppija kokea epdonnistuneensa oppimistehtavassa tyhmyyttaan
tai kyvyttomyyttddn. Onnistumisensakin hdn saattaa tulkita pelkdksi onnen-
kantamoiseksi, vaikka objektiivisesti ottaen hén on suoriutunut varsin hyvin.

Monet aikuiset kuvaavat kouluaikaansa noidankehin4, jossa turhautumi-
nen on johtanut koulumaailmaan sopimattomaan uhoavaan kdytokseen, joka
puolestaan on saanut opettajat toistuvasti reagoimaan joko kurinpidolla tai las-
kemalla odotuksia yksilon oppimisen suhteen. Kierre on vahvistanut kielteista
motivaatiokehitystd, johtanut jatkuvaan alisuoriutumiseen ja perustaitojen
harjaantumattomuuteen. Mitd kauemmin kielteinen kehitys saa jatkua, sita
enemman vahvistuvat epatarkoituksenmukaiset selviytymiskeinot.

Oppimisvaikeudet ovat erityisen iso riskitekija motivaationaaliselle haavoit-
tumiselle. Paitsi ettd niiden vuoksi oppija ja4 jo varhain jalkeen ikdtovereistaan,
han usein kokee myos alemmuuden ja huonommuuden tunnetta. Tatad syventaa
myos se, ettd oppija saa usein enemman kritiikkid ja tiukkaa ohjaavaa palautetta
kuin muut oppijat. Lisdksi motivaatiota sy® myds sosiaalinen hiped, jota vaikeudet
yleensa synnyttavit. Monet aikuisopiskelijat kuvaavat kipedn4 muistona esimer-
kiksi kangertelevia ddneen lukemistilanteita sekd muita julkisia epdonnistumisia.
Nain oppimisongelmien pédille on kehittynyt monenlaisia tunnepohjaisia ja
motivationaalisia vaikeuksia.

Motivationaalisesti haavoittunut oppija on herkistynyt kaikille ympéariston
vihjeille, jotka vahvistavat epdluottamusta omaan osaamiseen. Aikuisellakin
oppijalla on usein jo odotusarvona se, ettd he eivit parjaa yhta hyvin kuin muut.
Tama kokemus saa vahvistusta, jos opetustilanteessa opettajalla on taipumus
edetd nopeimpien ja taitavimpien tahtiin. Syntyy kokemus: "En taaskaan pdrjdn-
nyt. Minusta ei ole tdhdn.” Epdonnistumisen ennakointi johtaa oppimishaasteiden
valttelyyn.

Paras ladke motivationaaliseen haavoittuvuuteen ovat onnistumisen koke-
mukset, joita opiskelija selittdd omilla ponnisteluillaan. Taitava pedagoginen

oppimisymparistd synnyttaa tietoisesti tallaisia rakentavia kokemuksia.

Motivaatio tarvitsee tukea

Jotta oppijan motivaatiota voidaan tukea, on tietenkin motivationaalinen haa-
voittuvuus tunnistettava. Samoin on ldydettdva ne vahvuusalueet, jotka voivat
olla piilossa, mutta joiden kautta opiskelijan minakyvykkyytta voidaan ldhtea
vahvistamaan. Alisuoriutumiseen voidaan vaikuttaa vahvistamalla oppimisen
psykologisia perustarpeita.
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ITSENAISYYDEN TARPEEN TUKEMINEN

Opiskelijalla on omat mielenkiinnon kohteet. Jos opiskelijaa johtaa
sisdsyntyinen uteliaisuus kiinnostavaa asiaa kohtaan, jos hén voi kéayt-
tda omia vahvuuksiaan, tehdé omia aloitteita ja edetd haluamaansa
rytmiin ja suuntaan, itsendisyyden tunne vahvistuu. Opiskelijan
kiinnostuksen kohteiden kuunteleminen ja monipuoliset valinnan
mahdollisuudet vihentédvéat ulkoista kontrollintarvetta. Kun ohjaaja
tarttuu aktiivisesti ja arvostavasti opiskelijan aloitteisiin, hdn samalla
tukee oppijan aktiivista otetta opiskeluun. On kuitenkin tasapainoil-
tava niin, ettei hylkda opiskelijaa toimimaan yksin ja itseohjautuvasti

silloin, kun taidot tai motivaatio ei sithen ylla.

PATEVYYDEN TARPEEN TUKEMINEN

Jokaisella on tarve kokea menestyvinséa tavoitteidensa saavuttami-
sessa. Oppimisen ndkdkulmasta tdrked taito on ajattelumalli, ettd
menestyminen johtuu omista ponnisteluista (kasvun ajattelutapa).
Motivaationaalisesti haavoittuneet oppijat ovat usein herkkié kaikille
vihjeille, jotka vahvistavat epaluottamusta omaan osaamiseen. "Ei tule
mitddn. Olen aina ollut tdssd huono.” Oppimista ja tehtéavia véltelldan tai
ollaan tyytyvaisid "kunhan edes jotain saadaan aikaiseksi”. Vahaisetkin
vaikeudet tulkitaan ylitsepddsemaéattdmiksi.

Patevyyden tunteen tukemiseksi tavoitteet on asetettava juuri so-
pivan haastaviksi. Kun tavoitetta kohti kuljetaan, palaute pienistakin
edistysaskeleista on tarkedd. Opiskelijat sortuvat usein sosiaaliseen
vertailuun ja tulkitsevat epdonnistuvansa, kun kanssaoppijat etenevat
rivakammin. Opettajan tehtdava on ohjata vertailua kohdistumaan

omaan, aikaisempaan suoritukseen.

YHTEENKUULUVUUDEN TARPEEN TUKEMINEN

Vuorovaikutus ja osallisuus ryhméssa (opiskelijat ja opettajat) ovat
tarkeita motivaatiotekijoitd. Ryhmén yhteinen tekemisen ilo ja into
voi tempaista motivationaalisesti haavoittuneenkin mukaansa. Toi-
saalta esimerkiksi oppimisvaikeudet ovat saattaneet tuoda mukanaan
sosiaalisten taitojen puutteita, joten tukea ryhmén hyvan sosioe-
motionaalisen oppimisympaériston synnyttdmiseen tarvitaan. Jos
opettaja onnistuu synnyttimain kokemuksen ryhmén positiivisesta
riippuvuudesta, jossa jokaisen jasenen vahvuuksia tarvitaan, syntyy
sekd yhteenkuuluvuutta ettd yksilollistd kokemusta patevyydesta ja
sen arvostuksesta.

LAMMIN SUHDE OPETTAJAN JA

OPPIJAN VALILLA KANTAA KAUAS

MyoOnteisen opettajaoppijasuhteen luominen on ensiarvoisen tar-
kedd motivaation kehittymisen kannalta. Opettajan kyky tunnistaa
oppijan tunnetiloja, antaa oikea-aikaista ohjausta ja kannustavaa

palautetta sekd huolehtia ryhmén hyvéstd dynamiikasta on erityisen
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EVOKATIIVINEN
VAIKUTUS

Jokainen oppija herattaa
opettajassa tunteita ja toi-
mintatapoja, ja ne heijas-
tuvat vuorovaikutuksessa
ja opettajan toiminnassa.
Oppijan ominaisuudet,
taidot, temperamentti-
piirteet vaikuttavat siihen,
millainen opettajaoppi-
jasuhteesta muodostuu.
Meilld on opettajina usko-
muksia ja odotuksia op-
pijasta, ja tama vaikuttaa

toimintaamme.

Opettaja saattaa tiedosta-
mattaan antaa enemman
huomiota ja osoittaa
mydnteisid tunteita niil-

le oppijoille, joiden han
olettaa suoriutuvan hyvin.
Puolestaan niitd kohtaan,
joilta odottaa vahemman,
saattaa opettaja huomaa-
mattaankin kayttaytya
vdhemman huomioivasti
tai osoittaa vahemman

arvostusta.



tarkedd niille, joilla on muita heikommat taidot ja resurssit. Limmin suhde
opiskelijaan on luottamuksen avain, ja luottamusta tarvitaan, jotta opiskelija
uskaltautuu myds epdmukavuusalueelleen. Jos nuorella tai aikuisella on paljon
ei-kasvattavia, negatiivissdvytteisid koulukokemuksia, on luottamuksellisen
suhteen luominen erityisen tarkeda. Lasten ja nuorten motivaatiotutkimuk-
sessa on havaittu, ettd mitd enemman opettaja raportoi ristiriitoja suhteessa
oppilaaseen, sitd heikompaa oli oppilaan kouluun kiinnittyminen. Toisaalta
lammin opettajaoppijasuhde edisti kouluun kiinnittymista.

Koulumuistoilla ja luottamussuhteella opettajaan on pitkdkantoiset seurauk-
set. Olen Murikka-opistossa tehnyt laajaa kyselyselvitystd opiskelijoittemme
funktionaalisesta kirjoitustaidosta. Kyselyaineiston perusteella nayttaisi silta,
ettd muistikuvien laatu kouluaikaisista didinkielenopinnoista on selvésti kyt-
koksissa sithen, kuinka hyvid tai huonoja kirjoittajia vastaajat kokivat olleen-
sa. Ikdvid muistoja kantavista vastaajista 66 % kertoi olleensa myos huonoja
kirjoittajia. Mukavia muistoja saaneista vastaajista vain 9 % muisteli olleensa
huonoja kirjoittajia.

Ne aikuiset, joilla kouluajan kirjoittamisen opetuksesta on ikavia muistiku-
via, arvioivat kauttaaltaan itsensd heikoimmiksi Kirjoittajiksi. Sen sijaan ilolla
kouluaikaista kirjoittamisen opetusta ja opettajaansa muistelevat maérittelevat
aikuisinakin itsensa oppimishaluisemmaksi, sujuvasanaisemmaksi ja luovem-

maksi kirjoittajaksi ja kertovat useammin nauttivansa kirjoittamisesta.

NAMA MUUT EIVAT OLISI PARJANNEET ILMAN MINUA!

Aikuisten lukemisen ja kirjoittamisen kurssille osallistui noin 40-vuotias mies,
joka oli sanojensa mukaan kaynyt apukoulun (apukoulunimitys poistui Suomesta
vasta 1985). Apukoulun stigma oli syvalle sydpynyt mieheen, joka ei suinkaan
ollut lahjoiltaan heikko, hinelld vain oli erittdin vaikea-asteinen dysleksia.
Tunne mindpystyvyydesta oli vihdinen. Kirjoitusharjoituksessa opettaja pyysi
kuvaamaan omaa oppimispolkua, niin heikkouksia kuin vahvuuksiakin. Mie-
helld oli vahva tarve suojata itseddn. Tehtyjen oppimistehtivien néyttdminen

opettajalle ja muille tuotti suurta hdpeaa.

“Kullu meni miten meni eli oli tuskkaa . kotti oli hyvd mutta ei teoreetisesti kun en saanut
tarpeeksi tukea Mutta on sanomatoman paljon hyvddkin kotistani sain paljon litkuma
tillaa ja opin raskaan tydn raatajaksi ja hyvin likunalliseksi. Ihmis suhtautumine on kovin
heikko kosska on tullu paljon pettymissid kun tuntuu ettd ei kaikki ymmdrrd mittd sanalli

sesti tar-kotaa. kun ei ossa pukee sanoiksi sitd mitd tarkotaa.”

Kurssilla oli pienryhmaéssa tehtava harjoitus, joka hyddynsi seikkailupeda-
gogiikkaa. Varsinaiset tehtédvéat olivat ulkona opiston piha-alueella. Niiden
16ytamiseen tarvittiin paitsi kartanlukutaitoa myos fyysista ketteryyttd. Sita
tallda miehelld oli. Kun tehtévit oli suoritettu ja ryhmaé palasi takaisin, miehen
silmaét loistivat ilosta. Ensimmaistd kertaa hdn oli avoimesti osallinen ryhmassa.
Muut ryhmén jasenet antoivat ihailevaa palautetta siitd, miten héan oli kivunnut
hakemaan tehtivaa ketterasti kuin orava. Mybhemmin mies kertoi opettajalle,

ettd ryhmalté olisi jadnyt tehtavit tekemattéd ilman hdnta. Kukaan muu ei olisi
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uskaltanut kiivetd hankalaan paikkaan hakemaan tehtdvadohjeistusta.
Ohje peliin 10ytyy "Harjoituksia ja kdytdntda lukemiseen ja kirjoitta-
miseen” osuudesta Salaperainen salkku - seikkailupedagogiikkaa ja
luki-harjoituksia (s. 61).

Kun oppimiseen liittyy ilo, muuta motivaatiota ei tarvita. Oppimisym-
pariston rikastaminen mielekkaalla tavalla, pelillisyys, seikkailullisuus,
erilaisten vahvuusprofiilien hyédyntdminen, positiivinen riippuvuus
- jokin ndista oli avain siihen, ettd ilon kipina syttyi motivationaalisesti

kaikkein haavoittuneempaankin.

Kohti kasvun ajattelutapaa

Lahes kaikilla opiskelijoilla on lujia kasityksia siitd, missa aineissa he
ovat hyvid ja missd huonoja. Nama ennakkokésitykset vaikuttavat mo-
tivaatioon ja harjoittelemisen sinnikkyyteen sekd saadun palautteen
vastaanottamiseen ja hyddyntdmiseen.

Carol Dweckin mukaan (ks. Tirri ym.) ihmisen toimintaa ja mo-
tivaatiota ohjaa kaksi erilaista ajattelutapaa: kasvun ajattelutapa ja
muuttumaton ajattelutapa. Hén tarkkaili lapsia palapeleja kokoamassa.
Kun palapelit olivat helppoja, kaikki lapset suoriutuivat tehtédvista yhta
hyvin. Kun palapelit vaikeutuivat, syntyi eroja: osa lapsista lamaantui ja
alkoi valtellda kokoamista, osa innostui ja motivoitui sitd enemman, mitd
haasteellisemmaksi tehtava kédvi. Samanlaista motivaation syttymista ja
sammumista on havaittavissa myos aikuisopiskelijoilla kasvavien oppi-
mishaasteiden edessa.

Lamaantuminen liittyi Dweckin mukaan muuttumattomaan ajattelu-
tapaan. Yksilo ajattelee, ettd hdn on saanut syntymassaédn tietyn méaran
alykkyyttd tai lahjakkuutta, ja silld pitda péarjata. Tallainen ajattelutapa
on tyypillistd monelle aikuisellekin, joka esimerkiksi matematiikka-
tehtdvan, kirjoitustehtivén tai puheviestintdtehtavian edessé ahdistuu,
lamaantuu tai pakenee. Kun ihminen sanallistaa kokemustaan, selitykset
kuulostavat tallaisilta:

"En ole syntymdlahjaksi saanut supliikkia. Parempi jdttdd ndmd puhe-esitykset
muille.”

"Kato en md ole noita kyndmiehid.”

"Kaikki matematiikka on mulle than hepreaa. Md oon siind tosi lahjaton.”

Naille ihmisille epdonnistuminen oppimistehtavissa kuvastaa heidan
kyvyttdmyyttadn ja myos vahvistaa kokemusta. Siksi moni oppii valt-
telemadn tilanteita, joissa he joutuisivat paljastamaan oman "koetun
kyvyttomyytensa”.

Kasvun ajattelutapaa edustavat yksilot reagoivat toisin. He uskovat,
ettd heiddn ominaisuutensa ja mahdollinen menestys ovat tyon ja har-
joittelun tulos. Toisin sanoen heiddn tulkintansa mahdollisuuksistaan

edustavat kontrolloitavia attribuutioita. He kykenevit my6s nakemaan,
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Oppimispotentiaa-
lista kiinni!

Millaisia tapoja sinulla on
tarttua opiskelijan omiin
mielenkiinnon kohteisiin
ja omiin aloitteisiin? Kdy-
t&tkd tapoja tietoisesti?
Miten voisit opetuksessa-
si hydédynt&d paremmin
ryhmdn jésenten erilaisia
vahvuuksia?



ettd virheet ja epdonnistuminen ovat vain normaali ja valttdméatonkin osa oppimista.

Dweckin mukaan ajattelutavalla on yhteys monenlaisiin tilanteisiin ja hdn yhdistaa
sen myos moraaliin: Kasvun ajattelutapaa toteuttava yksilo kykenee ottamaan vastaan
kritiikkid ja késittelemadn sitd avoimesti, kohtaamaan vastoinkdymisid avoimesti.
Hénelld on tairkedmpaéaa kehittyé ja oppia kuin olla oikeassa, siksi rehellinen palaute on
tervetullutta ja kaivattua. Muuttumaton ajattelutapa johtaa helposti virheiden peit-
telyyn, kaunisteluun, selittelyyn ja jopa valehteluun. Syyttely voi kohdistua itseen tai
muihin. Onnistumisen ndyttdminen on tdrkedmpéa kuin oppiminen. Muuttumatonta
ajattelutapaa edustavat opiskelijat ovat muun muassa suomalaisen aivotutkimuksen
mukaan erityisen herkkié negatiiviselle palautteelle. Aivotutkimuksella on todennettu
myo0s, miten kasvun ajattelutapa auttaa yksildd toipumaan ja palautumaan virheiden
ja epdonnistumisten jalkeen.

Kasvun ajattelutavalla on siis iso merkitys oppimistuloksiin, opiskelumenestykseen
sekd my0s opinnoissa koettuun stressiin. Sen tukeminen lisdd oppimismotivaatiota
ja -tuloksia.

MITEN KASVUN AJATTELUTAPAA VOI TUKEA?

Dweck korostaa johdonmukaisen prosessipalautteen merkitysta kasvun ajattelutavan
tukemisessa. Palautetta ei siis kohdisteta opiskelijan ominaisuuksiin tai kyvykkyyteen,
vaan hdnen ratkaisuihinsa oppimistehtavaa tehdessa, toimintaan, ponnisteluihin
seka strategioiden valintaan. Dweckin mukaan persoonaan kohdistuva kehuminen
tai kritisointi johtaa epdonnistumisen sattuessa itsesyytoksiin ja tukee ndin muuttu-

matonta ajattelutapaa.

ESIMERKKEJA PROSESSIPALAUTTEESTA

Erityisen tarkedd prosessipalaute on sellaisissa oppiaineissa kuin esimerkiksi mate-
matiikka, kielet, kirjoittaminen tai musiikki, johon usein liittyy stereotyyppistd ajat-
telua: olet joko lahjakas tai et ole. Aikuiset vertaavat usein itsedén toisiinsa ja tekevat
johtopaatoksia omasta onnistumisestaan tai epdonnistumisestaan. Miten erilaisista
ajattelutavoista voi tulla tietoiseksi?

Itse korostan aina opetusjakson alkaessa sitd, ettd omaa suoristusta ei pida verrata
naapurin suoritukseen. Meill4 jokaisella on erilainen historia ja sitd kautta olemme
harjaantuneet eri asioihin. Samalla kirjoittamisen kurssilla voi olla opiskelija, joka har-
rastaa intohimoisesti kirjoittamista, ja opiskelija, joka on viimeksi kirjoittanut jotakin
ylaasteen didinkielentunnilla. Puheviestinndn kurssilla voi olla henkild, joka ei ole
koskaan pitdnyt yhtdan julkista puhetta; hdnen on turha verrata itsedian ja omaa pu-
hesuoritustaan vieressd istuvaan, joka on toiminut 10 vuotta kaupunginvaltuutettuna.

Piirrdn usein taululle yksinkertaisen kuvion: henkil6lla A on nédin paljon osaamista,
koska hdn on harjaantunut ja kokenut. Henkil6llda B kokemusta ja sitd kautta taitoa
on kertynyt vihemmaén. Henkil6t oppivat ja kehittyvat kurssin aikana tietyn méaaran.
Kokemattomampi ei ehkd kuro taitokuilua umpeen, mutta hén saattaa silti kehittya
suhteessa pidemméin matkan kuin kokeneempi. (Kuva 4.)

Opettajan on hyvé pyytda opiskelijoita sdilyttimaan oppimistehtdvin eri versioita.
Kun tehtdva on kokonaan valmistunut ja ensimmaisid ja viilmeisié versioita verrataan
toisiinsa, ndhdaan oppimisen matka. Opettaja voi auttaa kehittymismatkan arvioin-

nissa, jos se on opiskelijalle alkuun vaikeaa. Kehittymisportfolio on niin ikddn hyva
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Osaamisen taso

/ - mutta kumpi oppi enemman

JAKSOLLA OPITTU

JAKSOLLA OPITTU

OSAAMINEN
JAKSON ALUSSA

OSAAMINEN

JAKSON ALUSSA

OPPIJA A OPPIJA B

Kuva 4 Marjo Nurmi

viline. Omien tavoitteiden kirjaaminen alussa ja arviointi tehtavan paattyessa
on hyva tapa keskustella siitd, kuinka hyvin tavoitteet toteutuivat, vai ylitet-
tiinko ne periti. Olennaista on, ettd opiskelijat oppivat itse arvioimaan omaa

etenemistaan.
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Mulla on ollut aina vaikea kirjoittaa esimerkiksi kortteja ja kirjeitd. Mulle tulee aina
pakokauhu, ettd tulee virheitd. Jos uskaltais edes itselleen kirjoittaa pdivdkirjaa...”

7
VIRHEET, EPAONNISTUMINEN
JA OPPIMINEN

”Siina on punakynalle ty6ta”

Kun pieni lapsi laittaa paivihoitoon lahtiessdan kengét vadriin jalkoihin, se on
meistd vain herttaista, tai jos hdn piirtda isan kuvan, jossa raajat lahtevat jatti-
suuresta padstd, kehumme hénen piirustuskykyaédn. Filosofiamme on: anne-
taan lapsen tehda ja kokeilla itse — niin han parhaiten oppii. Jossakin vaiheessa
suhtautuminen muuttuu. Alamme vaatia mallisuorituksia, konventionaalisia
tapoja toimia ja suorittaa tehtavid. Palaute perustuu siihen, miten tuotos vastaa
ulkoisia odotuksia.

Opetuskulttuurimme on ollut pitkdan hyvin virhekeskeista. Olemme op-
pineet, ettd opettajan tehtdvdnéa on osoittaa virheet ja kertoa, miten olisi
pitanyt tehda tai toimia. Kokeet ja ainekirjoitukset korjattiin punakynalla.
Virhemaéaran perusteella oppilaat rankattiin arvojarjestykseen. Onko ihme,
etteivét ranking-listan héntdpadhén jadneet endd vapaaehtoisesti hankkiudu
noyryytettaviksi aikuisena?

Hyvéa esimerkki on perinteinen didinkielenopetus. Monella opiskelijalla
on aivan nurinkurinen késitys siit4, mita kirjoittaminen on. Kommenttien
ja reaktioiden perusteella voisi paatella kirjoittamista harrastettavan, jotta
voidaan osoittaa, hallitaanko oikeakielisyys vai ei. Miksi pilkuista ja pisteista
janiiden oikeista paikoista on tullut niin tarkeita? Itse muistan kouluajoiltani
aina ensin katsoneeni palautetusta ainekirjoituksesta, kuinka paljon siina oli
punakyndmerkint6jd. En juuri muista, ettd opettaja olisi kdynyt keskustelua
niistd ajatuksista, joita kirjoitin aineeseeni. Kirjoittaminen on kuitenkin ennen
kaikkea viestintaa, ajatuksia, ideoita, mielipiteitd ja elamankokemuksien vaihta-
mista. Luemmeko lehted, tutkimusta tai romaania siksi, etta siind on valimerkit
oikeassa paikassa, vai kiinnostaako meité tekstin vélittdma kuva maailmasta?

Virheiden pelko ja punakyndn kammo asuvat aikuisopiskelijassakin yhéa
sitkeéasti. Oppi on mennyt perille. Kun kirjoituskursseillani aikuisopiskelija

tuo tekstinsd néaytille, kuulen usein sanat: "No niin, siind on punakyndille tyotd.”

38



Loistavaa

heittiytymista
arkiajattelun
katvealueelle

Kuva 5 Marjo Nurmi

Juhlitaan virheita!

Jokaisen opettajan on syytd miettid arkityossdan seuraavia kysymyksia hyvin
tarkkaan: miten itse opettajana suhtaudun virheisiin? Mitd oppimisessa
menetetddn, jos peldatddn virheitd? Virheiden metsdstiminen johtaa virhei-
den pelkoon. Pelko pakottaa suojautumaan, pakenemaan ja valttelemaan.
Pelko ei jata tilaa oppimiselle.

Kouluaikainen heikko parjadminen tai jatkuva negatiivinen palaute on
synnyttdnyt monissa ei-adaptiivisia strategioita, ja epdonnistumisodotuk-
siin vastataan valttamiskayttaytymiselld. Virheiden pelko on oppimiselle
tukahduttavaa. Ahdistaviksi koettujen oppimistilanteiden tai aiheiden
kiertdminen tai torjuminen on kilpi muiden ihmisten arvostelua vastaan
jasuojelee yksildd pelottaviksi tai hdpeaillisiksi koetuilta tilanteilta. Samalla
se yllapitaa jatkuvaa alisuoriutumista.

Sen sijaan virheitd pitdisi juhlia: ne ovat todisteita siité, ettd yksilo on
uskaltautunut uudelle alueelle, jota ei vield hallitse. Alueella on tilaa uuden
oppimiselle. Uuden tavoitteluun liittyy aina epdonnistumisen ja virheiden
riski. Kyse on kasvun ajattelutavan synnyttamisesta.
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Epdonnistumisen pel-
ko on oppimisen pa-
hin este. Se pakottaa
suojautumaan tai pa-
kenemaan! Sen sijaan
virheitd pitdisi juhlia.
Ne ovat todiste siitd,
ettd on uskaltauduttu
uudelle alueelle, jossa
on jotakin opittavaa.



POHDINTATEHTAVA

Miten on mielestdsi?

Onko opettajan aina
korjattava, jos opiskelija
tekee virheen? Millaisissa
tapauksissa saattaisi olla
parempi vain antaa vir-
heiden olla kuin puuttua
niihin? Mitad oppimisessa
menetetddn, jos peld-
tadn virheitd?

LUOVA MUNAUS

Virhe, tépeksiminen tai
epdonnistuminen, jol-
laista tarvitaan, jotta
voidaan oppia ja luoda
jotakin uutta. Liika turval-
lisuushakuisuus ei tuota
oppimista eikd uusia,
luovia ratkaisuja.

Miten voimme opettaa opiskelijat sietimédan omia virheitdan?
Kirjoittamaan kielioppivirheistd huolimatta, puhumaan vieraita kielid
pelotta, puhumaan keskenerdisia ajatuksia, jotta ne voisivat muiden
valossa kristallisoitua ehedmmiksi ja tarkemmiksi? Miten virheiden
tekemisestd voitaisiin opetuksessa tehda sankariteko sen sijaan, etta
niita pelattaisiin ja havettisiin?

Luova munaus ja muita terapeuttisia ajatuksia

Keskustelen aina kurssin alussa opiskelijoitteni kanssa epdonnistumisen
javirheiden pelosta. Mielesténi virheetdn suoritus kertoo usein siita,
ettd opiskelija ei ole uskaltanut heittdytyd epamukavuusalueelleen,
jossa opittavaa olisi paljon enemmaén. Kun joku asia ei onnistu, puhun
usein mainiosta virheesta: hyvi etti se tehtiin, koska muuten tama
asia olisi jadnyt selvittamatta.

Luova munaus -késite on erittdin kayttokelpoinen. Monet asiat syn-
tyvét vahingossa ja topeksimisen kautta. Tarinat puhuvat puolestaan.
Penisilliini olisi jadnyt syntymaitta ja Alexander Fleming maineetta,
jos ei bakteeriviljelméaéan olisi "vahingossa” padssyt hometta. Ame-
rikkalainen insin66ri Wilson Greatbatch keksi mokan seurauksena
syddmentahdistimen; hin tydskenteli laitteen parissa, joka nauhoitti
epasdaannollisia syddmenlyodntejd, ja lisasi vdaranlaisen vastuksen
keksintdonsa.

Joskus opiskelijoita voi ohjata my6s vilinein juhlimaan rohkeaa
heittéaytymistéa ja valttamaan keskinaista kritiikkid. Virheilla ja epdon-
nistumisilla on annettavanaan vain oppimisen lahjoja! Tsemppikortit
muistuttavat oppijaryhmaéd, ettd liika kritiikki ei ole oppimiselle
hyvaksi, ja arkiajattelun katvealueilla on luovuuden kenttd, jonne ei
paéase virheita pelkdamalla.
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1
HARJOITUKSIA JA KAYTANTOA

Harjoituksia ja kdaytantda -osuudessa kokeillaan erilaisia lukemisen ja kirjoittamisen harjoituksia ja
esitelladn kaytannon esimerkkeja. Ensin kdydaan vahan lavitse lukemisen ymmartdmisen tasoja
ja lukemisstrategioiden opettamista, hypatdan funktionaalisen kirjoitustaidon tukemiseen, ja sen
jalkeen esitelladn muutamia toiminnallisia lukemisen ja kirjoittamisen harjoituksia. Tuodaan esiin
my®&s joitakin nakdkulmia tarkkaavaisuushairidista ja mitd kannattaa ottaa huomioon ADHD-op-
pilaan kanssa. Lopuksi esitelladn viela joitakin kikkoja ja vinkkeja opetukseen.

Joillekin oppiminen on aina tuntunut vaikealta, ja oppimistilanteisiin liittyy syysta tai toisesta
negatiivisia tunteita ja muistoja, jopa pelkoja. Miten l6ytaa uudelleen aikuisuudessa oppimisen
ilo? Turvallinen ja arvostava sosioemotionaalinen oppimisymparistd sekd monipuolinen ja imu-
voimainen pedagoginen oppimisympéristd (ml. opetusmenetelmit) ovat suureksi avuksi oppi-

misen iloa metsastettaessa.

Toiminnallisten opetusmenetelmien hyétyja:

B Sytyttdvat usein motivaation perinteista B | jsadvat opiskelijaryhman vuorovaikutusta
opetusta paremmin ja yhteistyota
| | isadvat mielenkiintoa ja tukevat opiskelijan m Holskyttavat alitajuntaa

aktiivista roolia m Syventavit kokemista

B Antavat opettajalle tietoa opiskelijoiden m Konkretisoivat opittavaa asiaa

tavasta hahmottaa asia ja suhtautua omiin
mahdollisuuksiinsa Kiskovat mukaan myds passiiviset oppijat
- . - . N
® Ovat opiskelijalle keino ulkoistaa opittua Ottavat huomioon toiminnallisuutta kaipaa
vat oppijat ja ne, joille "akateeminen oppimi-

B Helpottavat kielellista viestintaa ja myos P e lheesiEaias

niiden osallistumista, joilla kielella kommuni-

kointi on haasteellista Lisadvat oppimiseen iloa, vaihtelua,

elamyksellisyytta

® Monikanavaistavat oppimista
B Katkaisevat opettajan monologin

B Paljastavat ryhmarooleja ja vuorovaikutus-

. B Maustavat luentoa, tuovat vaihtelua
tapoja

Hyvia menetelmia kehitettaessa vain luovuuden rajat ovat kattona. Pelkilla tempuilla ei
kuitenkaan pitkalle potkita: ldhtokohtana tulee aina olla opetukselliset ratkaisut ja pohditut

tavoitteet. Sind tunnet opiskelijasi parhaiten.

Siispa kokeilurohkeutta!

41



’ ’ Lukemisessa md oon koittanut hirveesti telkkarin kautta. M& oon kattonut ohjelmii ja
oon yrittdnyt lukee niitd tekstityksid. Tietysti multa jGé usein sieltd sanoja pois enkd ehdi
lukee kaikkee, mutta - - - Ja sitten kaikkii fommosii pikkujuttuja, emmaad vois alkaa lukee
mitddn kirjaa. Mutta kun médd oon yksin kotona, nii md yritdn lukee jotain lehtid.”

1
LUKEMISEN YMMARTAMISEN TASOT
JA LUKEMISSTRATEGIOIDEN OPETTAMINEN

Lukemisen pintaprosesseista syvaprosesseihin

Luetun ymmartaminen on lukijan ja tekstin valinen vuorovaikutusprosessi,
jossa lukija kéyttaa erilaisia kognitiivisia taitoja ja ymmartamisen strategioita
késitellessdaan aktiivisesti tekstin informaatiota. Luetun ymmartaminen jaetaan
erilaisiin tasoihin sen perusteella, miten lukija kykenee hyodyntdmaéan tekstia,
yhdistelem&dan lukemaansa muihin teksteihin, omaan ajatteluunsa ja konteks-
tiin. Pintaprosessoinnin tasolla lukeminen on pdfasiassa mieleen painamista
ja suorien vastausten hakemista annettuihin kysymyksiin. Pintaprosesseihin
kuuluvat tunnistava ja toistava ymmartamisen taso.

Syvaprosessoinnissa lukija pohtii tekstin sanomaa, tekee paatelmia paitsi
suoraan ilmaistuista asioista myds tekstin rivien vélistd annettujen vihjeiden
perusteella. Syvdprosessin hallitseva lukija hallitsee myos kriittisen lukutaidon
eli osaa arvioida ja tarkastella tekstid eri ndkokulmista. Han osaa hyodyntaa
aikaisempia tietojaan seka kayttaa taitojaan saavuttaakseen omat tavoitteensa.
Paattelevan ja arvioivan tason lisdksi syvaprosessointiin kuuluu ylin taso, luova
eli synteettinen ymmartaminen / soveltava taso: haltuun otettujen ja kriittisesti
arvioitujen tekstien pohjalta syntyy uutta ajattelua.

Tunnistatko omissa opiskelijoissasi erilaisia lukutaidon tasoja? Toistavalla
tasolla lukija tunnistaa tekstistd sanatarkkoja sisdltoji ja osaa vastata kysymyk-
siin, joihin hén 16ytda vastaukset suoraan tekstistd. Paattelevélla tasolla lukija
osaa pohtia tekstin merkityssisidltoja ja tehda paatelmia, lukea myos rivien
valistd. Arvioivalla tasolla lukija yhdistaa tekstistd uutta tietoa omiin aiempiin

tietoihinsa, tekee johtopaatoksia, arvioi tekstin luotettavuutta.

HUOMIO LUKEMISSTRATEGIOIHIN

Mité lyhyempi on opiskelijan koulutushistoria, ja mitd enemmén sitd leimaavat
erilaiset vaikeudet, sitd todenndkdisemmin hineltd puuttuvat myds tehokkaat
oppimis-, lukemis- ja kirjoitusstrategiat. Niitd opettaakseen ei tarvitse olla eri-
tyisopettaja. Lukustrategioilla tarkoitetaan toimintamalleja ja tekniikoita, jotka

auttavat lukijaa ymmartdmaan, muistamaan ja késitteleméan tekstia. Vaikka
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peruslukutaito olisi esimerkiksi dysleksian vuoksi heikko, hyvit lukustrategiat
voivat auttaa tekstin haltuunotossa. Koska heikko lukutaito usein véhentia
motivaatiota lukea, strategiat eivit paase kehittyméaan. Siksi niihin kannattaa
kiinnittda opetuksessa huomiota. Lukustrategioita voidaan opettaa kaikkien
oppiaineiden yhteydessa. Esimerkiksi Kielten opettajille hyvia vinkkeja 16ytyy
Kari Moilasen kirjasta Yli esteiden (2002).

Prosessilukeminen korostaa oppimista ja tulkintaa, oman ajattelun moni-
puolistamista luetun pohjalta, ei ulkomuistia. Siind erotellaan usein seuraavat
vaiheet: 1) jonkinlainen esilukeminen, jossa aikaisemmat tiedot ja kokemukset
sekd lukemistehtavian tavoitteet aktivoidaan, 2) aktiivinen lukeminen allevii-
vauksineen ja tiivistyksineen, 3) produsoiva lukeminen, jossa tekstia tulkitaan,
yhdistet4d4dn omiin kokemuksiin ja aikaisempiin tietoihin ja 4) opitun kaytto ja
hyddyntaminen.

Lukemistehtédvit ovat myos erilaisia: joskus pitdd hakea jotakin yksittdista
tietoa isosta tekstimassasta ja joskus pitda ottaa koko teksti haltuun. Joskus
etsimme tekstistd puhdasta faktatietoa ja joskus arvioimme tekstin kirjoittajan
mielipiteitd ja hdnen argumentaationsa vakuuttavuutta. Voimme my®ds tutkia
tekstid esteettisestd ndkokulmasta, etsid elamyksid ja kokemuksia tekstin kautta.
Kaikki vaativat erilaista lukemisstrategiaa.

Motivaatiolla on myds iso merkitys. Siksi sen ylldpitdminen on tirkea osa
lukustrategioiden opettamista. Mitd enemman tekstin sisalto kiinnostaa lukijaa,
sitd tehokkaampaa on harjoittelu. Teksteja kannattaa valita yksilén harrastu-
neisuuden mukaan.

Opettaja voi my0s yksinkertaistaa tekstejd niille opiskelijoille, joilla luetun
haltuunotto on erityisen vaikeaa. Yksityiskohtien karsiminen ja tekstien lause-
rakenteen yksinkertaistaminen teettévit toki tyotd, mutta on joskus hyddyksi.
Sahkoisessd muodossa oleva teksti on suhteellisien helppo muokata selko-
kielisemmaksi. Joskus saattaa auttaa sekin, ettd teksti palstoitetaan tai fonttia
kasvatetaan pisteelld tai parilla.

Oppijan on hyva tunnistaa omia metataitojaan lukemisessa. Millaisia puut-
teita ja vahvuuksia hénelld on? Millaisin keinoin hén voi parantaa taitojaan?
Millaisia stressireaktioita lukemistehtdvit hdnelle tuottavat ja miten héan voi
hallita niita? Mitd enemman opiskelijalla on kdytossé erilaisia tekstin haltuun
ottamisen keinoja, sitd parempi. Seuraavaksi esitelladn joitakin vinkkeja luke-

misstrategioiden tukemiseen.

Lukustrategioiden opettamisesta

Kokemattomat lukijat tunnistetaan siitd, ettei lukemisen tavoite ohjaa heidan
strategiaansa. Yksittdista tietoa isosta tekstimassasta etsivé ei hallitse skannaa-
vaa strategiaa, vaan lahtee lukemaan tekstid alusta asti sana sanalta ja uupuu jo
alkumetreilld. Asioita pantdtdan ulkoa sen sijaan, etta yritettdisiin ymmartaa
kokonaisuus ja liittda se jo olemassa olevaan osaamiseen.

Erilaisia malleja lukustrategioiden opettamiseen on paljon. Valinta riippuu
muun muassa siitd, millaista tekstid ollaan késitteleméassa ja mika on lukijan
tavoite. Aluksilukustrategioita voi olla hyva harjoitella yhdessa opettajan kanssa

mallintaen, sen jalkeen parin kanssa ja lopulta yha itsendisemmin.
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Alla esitelladn joitakin yleisid malleja.

TIETOTEKSTIIN SOPIVIA LUKUSTRATEGIAMALLEJA

SQ3R

Vanhin tunnettu lukemista ja opiskelua tehostava lukustrategia.
- Survey - tekstin nopea silmadily

+ Question - kysymysten muotoilu

- Read - vastausten etsiminen lukemalla

+ Recite - itseltd kuulusteleminen

- Review - kertaus sopivin aikavilein

ELTKK

Strategian osat ovat ennusta, lue, tiivistd, kysy ja kartoita.

1. Lue otsikot ja ennusta niiden perusteella tekstin sisdlto.

2. Lue teksti ja alleviivaa keskeiset kohdat.

3. Kirjoita muistiin lukemisen aikana herdnneita kysymyksia ja ajatuksia eli
keksi tekstista kysymyksia.

4. Piirrd ydinasioista ja niiden suhteista merkityskartta.

5. Kirjoita tai esitd suullisesti tiivistelma tekstista.

TEAKKO

Sarmavuoren kehittelema strategia on lahisukua ELTKK-menetelmén kanssa.
TEAKKO koostuu seuraavista vaiheista:

- T =tiedot, eli aktivoidaan aiempi tieto

- E = ennakointi, eli mita tekstiltd odotetaan ja mita sen oletetaan sisaltavan

- A = aktiivinen vaihe, jossa poimitaan pddajatukset kirjoittamalla tai
alleviivaamalla, ympyrdidadan ja selitetddn tuntemattomat sanat, keksitadn
valiotsikoita ja rakennetaan luetusta mind map

- K = keskustelu ryhmaéssa tai parin kanssa

- K = kysyminen, eli keksitddn tekstistd padkysymyksid seka yksityiskohtaisempia
kysymyksi4, joihin teksti vastaa, ja luodaan tekstista tiivistelma

+ O = Oppimisen arviointi

Yleiskatsaustekniikka

Systemaattinen ldhestymistapa tutustua tekstin sisédltdon. Opettaja ohjaa

opiskelijaa ldhestymé&én tekstid sen eri osista kédsin.

Otsikon analysointi

. Alaotsikoiden analysointi
Kuvien analysointi

. Johdattelevat kappaleet

. Paatelmékappaleet

oA W

. Pddidean erottaminen
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Yleiskatsaustekniikkaa soveltaen voi opettaa opis-
keljjoille silmailevaa lukustrategiaa, joka monelta
puuttuu. Silmailevéa tai skannaavaa lukustrategiaa
tarvitaan muun muassa silloin, kun materiaalia on
paljon ja siita etsitadn itselle oleellista tietoa, eikéa
koko tekstin l4pi lukeminen ole edes tavoite (esimer-
kiksi tiedon hakeminen tutkivassa oppimisessa).

Kysele itseltdsi -strategia

Strategian alkuperdiseen versioon ohjeistetaan

seuraavalla tavalla:
1. Oppilas miettii, miksi hdn lukee tekstia.

2. Hén etsii kappaleen tirkeimmaén asian ja

alleviivaa sen.

3. Han miettii, mihin kysymykseen tuo

ydinasia vastaa.
4. Héan vastaa esittiméaansa kysymykseen.
5. Han etenee ndin kappale kappaleelta.

6. Héan arvioi lopuksi koko lukutekstin
kysymyksié ja vastauksia: mité lisdtietoa ne
antavat tekstista.

Yksinkertaistettuna voi mallia soveltaa esimerkiksi
ndin: opiskelija lukee tekstin kappale kappaleelta
tai luku luvulta. Han pysahtyy miettimaan aina
yhden jakson luettuaan, mihin asiaan tekstijakso
vastasi, ja kirjoittaa kysymyksen itselleen muis-
tiin. Kun koko teksti on niin késitelty, hin lait-
taa tekstin pois ja vastaa tekemiinsa kysymyksiin
joko puhumalla tai kirjoittamalla. Jos muisti tekee
tepposet, voi tekstin ottaa uudelleen esiin ja etsia

vastaukset sielta.

Yhteistoiminnallisen oppimisen
parilukutekniikan sovellukset

Oma suosikkini on YTO-oppimisen pariluku.Pa-
riluvussa voidaan toimia esimerkiksi niin, etta
tydpari lukee tekstid vuorotellen 4dneen kappale

kerrallaan. Joka kappaleen jalkeen voidaan joko

- yhdessd madéritelld ja kirjata ylos kappaleen
paéaasia

- maadritelld yhdessa kysymys, johon
kappaleessa vastataan

+ kuuntelijan roolissa voi toistaa kappaleen

sisallon tiiviisti omin sanoin
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- voidaan yhdessi keskustella aiheesta,
ihmetelld ddneen, kirjata epédselvat késitteet
tai asiat ylos jatkopohdintaa varten jne.

ARMS

ARMS auttaa yhdistiméaan tekstin tietoja aiempiin
tietoihin ja kokemuksiin. Lyhenne muodostuu
sanoista anticipate, read, map ja summarize. Puh-
taimmillaan strategia on erittiin tyolas, mutta
toki tehokas, jos motivaatiota riittdd. Ryhmaévaihe
voidaan jattaa pois ja ndin yksinkertaistaa mallia.

1. Lue tekstin otsikko.

2. Ennakoi tekstin sisédltda kirjoittamalla
5-7 asiaa, joita teksti voisi kéasitella.

3. Vertaile ja tdydenna listaasi kuultuasi
ryhmaisi muiden jasenten ennakoinnista.

4. Piirtdkaa keskeisistéd oletuksistanne kartta.

5. Lue teksti silmédillen. Tee muistiinpanoja,
alleviivaa ydinkohtia, Kirjoita tukisanoja.

6. Kokoa tekstin keskeiset kéasitteet korteille.
Jarjestd kortit merkityksen mukaan.

7. Piirré sisallostd merkityskartta.

8. Kirjoita kartan pohjalta tiivistelma.

9. Vertaile tekstin kasitekarttaa oletusten karttaan.

10.Mieti, mitd uutta opit.

MUUNLAISIIN TEKSTEIHIN SOPIVIA
LUKUSTRATEGIAMENETELMIA

Mielipidetekstit ja lukemisen liittiminen
argumentaatioon viittelymetodilla

Menetelma aktivoi lukemisprosessia ja auttaa
kommunikoimaan tekstin kanssa, opettaa erit-
telemédén tekstin argumentaatiota ja nin lisaa
kriittista lukutaitoa.

1. Opiskelijat lukevat mielipidetekstin
(yleisbnosastokirjoitus, lehden piakirjoitus,
kolumni tms.)

2. Kukin kertoo yleisesti, oliko padasiassa

samaa mielta vai eri mielta tekstin kanssa.

3. Tekstiluetaan uudelleen. Opiskelijat allevii-
vaavat eri vérilld ne kohdat, joissa ovat kirjoit
tajan kanssa samaa mielta ja joissa ovat eri

mielta.



. Samaa mielté olleet kertovat perustellen,
miksi ja missd asiassa he ovat kirjoittajan
kannalla. Seuraavaksi eri mielté olleet kerto-
vat, miksi ja misté he ovat kirjoittajan nake-

mysta vastaan.

Nurkasta nurkkaan

Nurkasta nurkkaan on toiminnallinen sovellutus
vaittelystrategiasta. Opiskelijat ovat voineet teh-
da lukemastaan tekstisté vaitteitd, tai opettaja on
tehnyt niita.

Opetustilan nurkissa on laput "Tdysin samaa
mieltd — melko samaa mieltd — melko eri mieltd — tdy-
sin eri mieltd”. Véaitteita késitellaan yksi kerrallaan.
Opiskelijat liikkkuvat sithen nurkkaan, joka vastaa
heiddn ndkemystddn. Kun ryhma on jakautunut,
argumentoidaan oman ndkemyksen puolesta. Jos
toiset esittavit erityisen vakuuttavia argumentteja,
omaa mielipidettd voi my0s tarkistaa ja vaihtaa

nurkkaa.

Kisitekartat ja piirustukset

Toimivat tietotekstien lisdksi my®s kaunokirjallisten
tekstien késittelyssd. Opettaja voi laatia valmiin
kasitekarttapohjan, jota opiskelijat tayttavit, tai
opiskelijat voivat tehdd omanlaisensa jasennyksen.

HYVA LUKIJA

Tekstin voi muuttaa sarjakuvaksi ja tiivistad keskei-
set sisaltdasiat esimerkiksi puhekupliin.

Kaunokirjallisuuden lukustrategiatehtavia

Kaunokirjallisten tekstien kéasittelyssd voi myo6s
kayttaa erilaisia rekonstruointi- ja uudelleenkerron-

tastrategioita:

+ Opiskelijat saavat ensin vain novellin alun ja
lopun ja keskustelevat, miten juoni olisi voinut
edeta.

+ Ennustaminen: tarina keskeytetddn hetkeksi,
ja opiskelijat ennustavat, mita tapahtuu

seuraavaksi

- Novellista annetaan vain alkuosa, ja
opiskelijat ennakoivat jatkon.

- Opiskelijat keksivét tarinalle vaihtoehtoisen
lopun, joka kuitenkin olisi looginen.

- Jokainen opiskelija / pari saa kéasiteltdvikseen
jonkin henkildbhahmon kaunokirjallisuudesta,
ja piirtavat taman ominaisuuksista ja luontees-
ta ideakartan tai muun kuvauksen

+ Tarina tiivistetddn sarjakuvaksi.

+ Tarinalle suunnitellaan jatko-osaa joko

kirjoittaen tai keskustellen.

Kaikkia strategisia malleja yhdistda kasitys hyvasta lukijasta. Hyva lukija

tietad, miksi han lukee, mita han hakee

osaa varmistaa, tarjoaako teksti hdnen tarvitsemaansa tietoa eli kannattaako tekstia lukea

hyodyntaa aiempaa tietoa ja kokemuksiaan, yhdistaa uutta tietoa jo olemassa oleviin skeemoihin

hallitsee erilaisia apuvalineita ja keinoja ymmartamisen, hahmottamisen ja muistamisen tueksi

osaa ennakoida tekstia luomalla oletuksia ja etsimalla niihin vastauksia

ei kompastele vieraisiin kasitteisiin vaan osaa joko ohittaa ne tai tarkistaa niiden merkityksen

osaa erottaa tarkean tiedon vahemman tarkeasta

rakentaa tekstista kokonaisuuden, yhdistelee ydinasioita (kartat, tiivistelmat)

pystyy esittdmaan tekstia jasentavia kysymyksia itselleen

on joustava lukustrategioiden kaytossa

osaa lukea rivien valista
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Mé luen aika hitaasti, ja sitte ku md oon padssyt jonkin pitkén virkkeen tai

kappaleen loppuun kato, nimd en endd yhtdd muista, mitd siiné alussa sanottiin.”

Esimerkkeja lukemisstrategioiden harjoituksista

TEKSTIN PUNAINEN LANKA
- LUKEMISPROSESSIN KONKRETISOIMINEN

Opiskelijja kertoi ongelmakseen, ettei hdn 10yda tekstista sitd "punaista
lankaa”. Kun han paasee tekstin loppuun, hin ei enda muista, mité siina
oikeastaan sanottiin. Ongelma on tyypillinen dyslektikolle.

Sain idean punaisesta langasta. Hankin kerdn punaista paperinarua.
Opiskelijalle siita leikattiin puolentoista metrin patka. Opiskelija sai lu-
kemistehtdvéan. Aihe valittiin hdnen kiinnostuksensa mukaan; artikkeli
kasitteli vuorotyon haittoja.

Ohjasin opiskelijaa lukemaan kappaleen kerrallaan. Jokaisesta kap-

paleesta hin kirjoitti ikddn kuin otsikoksi pienelle lapulle avainsanat tai
ydinvirkkeen. Kun koko artikkeli oli ndin kayty lapi, laput rei’itettiin ja
pujotettiin punaiseen naruun.
Tamaén jalkeen opiskelija laittoi alkuperdisen tekstin pois kdsistaén, ja esit-
teli artikkelin "punaisen langan” eli keskeisen sisdllon muille opiskelijoille
narun ja lappujen avulla. Esittely onnistui hyvin. Mydhemmin opiskelija
kirjoitti vield artikkelista lyhyen referaatin tekeméansa narutiivistyksen
avulla.

Reflektiossaan opiskelija hdimmasteli, ettd tehtdva oli onnistunut. Kou-
lussa hén ei ollut koskaan onnistunut tehtavissa, joissa piti tehda tekstista
tiivistelmia suullisesti tai kirjallisesti.

Mika nyt onnistumista selitti, sitd on vaikea varmasti sanoa. Ehka keskeinen
tekija oli kuitenkin se, etta tekstin "punainen lanka” tehtiin konkreettiseksi,
kasin kosketeltavaksi, ja lukemistehtdva toiminnalliseksi.

SKANNAAVA LUKUTAITO ON TARPEEN, MUTTA USEIN HUKASSA

Mai mista 16ytiisin sen tiedon?

Kun lukustrategiat ovat hukassa, saattaa opiskelijalta puuttua taito kadyttaa
muun muassa sisallysluetteloa ja valiotsikoita hyodykseen tekstid haltuun
ottaessaan tai tietoa etsiessddn. Kun opiskelijalle antaa tekstin tietoldah-
teeksi, hédn ei ehké osaa silmaéillé tekstid vaan saattaa aloittaa lukemisen
alkusanoista, ja jo johdannon puolivélissd uupuu lukemiseen. Puuttuu
tavoitelahtdinen strategia.

Seuraava harjoitus on tehty harjaannuttamaan silmaéilevaé ja skannaavaa
lukutaitoa aikuisten lukemisen ja kirjoittamisen kurssille. Harjoitusta voi
varioida mihin tekstiin tahansa. Se vaatii vain vdhdn ennakkovalmisteluja
opettajalta.
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Skannaavan luku-
strategian harjoituksia
on helppo tehdd.

Ota esimerkiksi joku ai-
kakausilehti, jossa kuva
ja otsikoita. Laita opis-
kelijat etsim&édan mah-
dollisimman nopeaa
strategiaa kayttden
vastaukset antamiisi
kysymyksiin.

Tarkedd on keskustel-
la, millaisin strategioin
opiskelijat tehtavén rat-
kaisivat.



LUKUSTRATEGIA-

HARJOITUS:

SUOMALAISET OVAT MOKKIKANSAA

Italialainen rentoutuu illallisilla, suomalainen makkaraa paistaen
Puuhastelu tekee onnelliseksi

Mokkikoko kasvaa

Oljylamppu ja puuhella eivit enaa riita

Yksittaisen tiedon
etsiminen isosta
tekstimaarasta

Ympadristbongelmia rajoitetaan asetuksin

Mokkilaiset vireyttavat kuntien eldmaa

Viro nostaa suosiotaan

Kuva 6 Marjo Nurmi

Opettaja oli valinnut pitkahkoén mutta kielelli-
sesti helpon tekstin. Han poimi tekstin véliotsikot ja
teki muutamia kysymyksié tekstista. Opiskelijoiden
ensimmainen tehtédva oli paatelld, minka otsikon
alta vastaus annettuihin kysymyksiin todenna-
koisemmin 16ytyisi. Paattelytehtava oli joillekin
aikuisopiskelijoille ylldttdvan vaikea.

Artikkeli on pitkd. Minkd otsikon alta ldhtisit
etsimddin vastausta seuraaviin kysymyksiin?

+ Mikd oli keskimddrdinen kesdmékin koko

neliometreissd vuonna 20052

+ Miksi Viron Kuressaari houkuttelee
suomalaisia mokinrakentajia?

- Mistd suomalainen saa tekstin mukaan
endorfiineja?
- Miten yleistd on hoitaa kesdasunnon

ldmmitystd kauko-ohjauksella?

- Milloin viimeistddn jdtevesiasetuksia on
noudatettava vanhojen mokkien osalta?

- Mitd hyotyd kaksoiskuntalaisuudesta on
mokkildisille?

Toisessa vaiheessa opiskelijat saavat koko tekstin.
Tehtévana oli hakea oikea vastaus kysymyksiin niin
nopeasti kuin mahdollista. Jokaisen kohdan jalkeen
keskusteltiin: Miten he etsivit oikeaa tietoa? Miten
heidan silméansa liikkuivat tekstilla? Lukivatko he
koko kappaleen vai etsivdtko silmillddn jotakin
vinkkia (numeroita, sanoja jne.), jotka johtaisivat

nopeasti oikean vastauksen luo?
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INTEGROI LUKUSTRATEGIAN OPISKELU
MUIHIN OPINTOIHIN

Lukustrategioiden harjoittelua on parasta tehda
niiden tekstien parissa, jotka joka tapauksessa
kuuluvat opiskelijan opintoihin. Se on motivoi-
vaa ja hyodyttaa tuplasti. Tehtdvien tekeminen
ei loppujen lopuksi vie kovinkaan paljon aikaa
opettajalta, kunhan idea on selva.

Esimerkkitehtava:

Kirjassa Rapautuva palkkatydn yhteiskunta, Anu Suo-

ranta & Sikke Leinikki (2018), pohditaan muun

muassa sita, millainen asema teollisuuden vuok-

ratyontekijoilld on suhteessa vakituisiin tyonte-

kijoihin.

- Miten ldhdet tuota tietoa etsimédan
artikkelikokoelmasta?

- Milta sivuilta tietoa 1oytyy?
- Etsi vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Miksi lahetetyn tydvoiman (ulkomainen tyo-

voima) tuloa tyopaikoille pidetdan huonona

asiana, jos padluottamusmiehiltéd kysytaan?

2. Mika selittda talla hetkellad pulaa osaavasta
tybvoimasta esimerkiksi metalliteollisuudessa?

ETSI KAPPALEILLE OIKEA OTSIKKO

Mikaéli opiskeltava teksti on digitaalisessa muodos-
sa, on sen muokkaaminen lukustrategioita lisaa-

vaksi tehtdvaksi helppoa. Opettaja voi esimerkiksi



poistaa kasiteltavasta tekstistad otsikot ja tehda niisté erillisen listan muuttaen
niiden jarjestystd. Opiskelijat sijoittavat ne uudelleen oikeille paikoilleen.
Tehtava vaatii tekstin ymmartamista ja samalla opettaa jotakin myos tekstin
rakenteesta. Tekstin sisdlto tulee nédin otettua haltuun tehtévaa suoritettaessa.

RUNORAATI JA AANEEN LUKEMISEN KAMMOTUS

Harjoituksen idea 1ahti aikuisten lukemisen ja kirjoittamisen kurssin osallistujien
yhteisestd kokemuksesta: "Kamalinta on se, kun joutui koulussa lukemaan dcneen.
Sitd tilannetta pelkdd vieldkin.” Harjoituksen tavoite on harjoitella pelottavaa ti-
lannetta hallitusti. Liséksi tehtdvan kautta harjoiteltiin paéttelevaéa, arvioivaa
jaluovaa lukemisstrategiaa.

Ahdistavaa koulumuistoa pyrittiin hdlventdmadian muuttamalla fyysisté
oppimisymparistdd. Lahdettiin kauniina syyspaivanéa ulos luontoon, jarven
rannalle. Monelle motivationaalisesti haavoittuneelle luokkatila nousee mieleen
paikkana, jossa he eivit ole koskaan péarjanneet. Kun lahdetdan ulos luokasta,
ihmisisté tulee ihan erilaisia.

Olin valinnut ja monistanut nipuksi laajan kokoelman syysteemaisia runoja.
Opiskelijat saivat omassa rauhassaan silméilld runoja ja valita niistd mieleisen-
sa. Sen jalkeen he alkoivat tutustua tarkemmin tekstiin. Olimme aikaisemmin
yhdesséa tutustuneet runoon tekstityyppiné ja avanneet yhden runon tulkintaa
malliksi. Tulkitseva lukeminen ei suinkaan ole helppo laji. Olin opettajana aut-
tamassa opiskelijoita avaamaan runoa ja 16ytaméaan mahdollisia tulkintatapoja.
Kun opiskelijalla oli oma tulkintamalli selvilld, alkoi esittdmisen harjoittelu.
Tassédkin olin auttamassa ja antamassa vinkkejé, jos opiskelija sitd kaipasi.

Harjoitus huipentui runoraatiin opiston rantalaiturilla syysauringon lem-
peédssa hehkussa. Jokaisen esityksen jdlkeen runoraati keskusteli esityksesta ja

runon Kirvoittamista tulkinnoista.

HOROSKOOPPITEHDAS - MITA TAHTIKARTTA KERTOO?

"Mulla on tavotteena, ettd md osaan pikkusen paremmin lukee ja kirjottaa ennen kun
md tdytdn kolmekymmentd. - -”

Haastattelija: "No miten sd kuljet nditd haaveita pdin?”

"Lukemisessa md oon koittanut hirveesti telkkarin kautta. Md oon kattonut ohjelmii ja
oonyrittdnyt lukee niitd tekstityksid. Tietysti multa jdd usein sieltd sanoja pois enkd ehdi
lukee kaikkee, mutta - - - Ja sitten kaikkii tommosii pikkujuttuja, emmdd vois alkaa lukee
mitddn kirjaa. Ja noit Ilta-Sanomia ja sellasia, pienii juttui. Em md voi mitddn sellasta
koko sivun juttuu lukee. Mutta niinkun horoskooppii ja tdllasii, ettd niitd md oon opetellut
aika paljon lukeen. Mutta saa ndhdd, mulla on viis vuotta vield aikaa tavoitteeseen.”

Ndin kertoi tavoitteistaan eras opiskelija. Hidasteena niiden toteutumisel-
le oli erittdin hankala lukivaikeus. Mieleeni tuli, ettd miksipa en hyodyn-
tdisi horoskooppeja opetuksessa: kaikki motivoituvat ennustuksiin tule-
vaisuudesta, vaikkei niihin ihan uskoisi. Horoskooppitekstit ovat monelle
rakenteeltaan tuttuja, joten ne ovat helppoja aloitusharjoituksia. Ndin aikuisten

lukemisen ja kirjoittamisen kurssille syntyi harjoitus nimeltdan Horoskoop-
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pitehdas. Harjoitus yhdistda lukemisen, kirjoittamisen ja tiedonhankinnan.

Opiskelijat kirjoittavat pienelle lapulle oman syntymaaikansa ja antavat sen
vieressd istuvalle. Etsitddn internetistd, mikéa vieruskaverin horoskooppimerkki
on, ja etsitdan kyseiseen merkkiin liitettyji tyypillisié piirteit4 lahteista (tiedon-
hankintaharjoitus). Toki opettajakin voi ennakkoon etsii l1ahdemateriaaleja
tyoskentelyn pohjaksi.

Opiskelijat kirjoittavat kurssitoverilleen horoskooppiennusteen. Yhdessa
voidaan avuksi tutkia rakennemallia, miten tekstis voi jasentis (esimerkiksi
tyo, rakkaus, raha, terveys — mita horoskooppi lupaa?) Opiskelijat tutustuvat
ensin kyseisen horoskooppimerkin tyypillisiin ominaisuuksiin tekstien kautta
(lukemisen harjoitus). Sen jalkeen kirjoitetaan vierustoverille horoskooppien-
nuste seuraavalle piiville / viikolle / vuodelle (kirjoitusharjoitus). Harjoitukseen
yhdistyi myo6s ddneen lukemisen harjoitus, sillda luimme syntyneita teksteja
ryhmassa.

Mielikuvitusta ei tdssa tehtdvéssa sovi rajoittaa — mita lennokkaampi, sita
parempi. Tehtavadn on ollut varsin helppo motivoida myos niité, joille kirjoit-

taminen on vaikeaa, ja hulvattomat ennustukset toivat iloa opiskelupdivaan.

RIVIEN VALISTA - TULKITSEVA LUKEMINEN

Kaunokirjallisuus tarjoaa hyvdad materiaalia harjoitella tulkitsevaa ja luovaa
lukemista. Esimerkiksi Tove Janssonin Muumi-novellit ovat hyvaa harjoitus-
materiaalia, koska ne ovat kielellisesti selkeitd, ja niistd on usein l6ydettavissa
tarinan alta myos syvempid merkityksia.

Mikali opiskelijoiden lukutaito on syysté tai toisesta kovin heikko, voi materi-
aalina kayttaa selkokirjallisuutta tai niin sanottuja minuuttinovelleja. Opettajan

tekemaét analyysitehtavat auttavat myds tulkinnassa eteenpdin.

Tehtava:

Tove Janssonin novelli Kertomus nakymaéttdmastd lapsesta ei ole vain lasten satu.

Aikuisen silmin se on tarina ihmisen itsetunnon romuttumisesta ja uudelleen

rakentumisesta, oman identiteetin etsimisesté ja 10ytymisesta. Mieti, miksi

Ninnista tuli ndkymaton. Miké oli syyna siihen, ettd hén alkoi saada takaisin

ulkoista ndkyvyyttaan? Mita kirjailija haluaa mielestési kertoa tarinassaan?
Kun olet pohtinut kysymyksid, piirrd laatikkoon ideakarttana ajatuksiasi

siitd, millainen muumiperhe on lapsen kasvuympaéristona.

Lahteiti ja kirjallisuutta:

Holopainen, E. 2003. Kuullun ja luetun tekstin ymmartamisstrategiat ja -vaikeudet
peruskoulun kolmannella ja yhdeksdnnelld luokalla. Jyvaskyla Studies in Education,
Psychology and Social Research 218.

Moilanen, K. 2002: Yli esteiden. Oppimisvaikeudet ja vieraat kielet. Tammi.

Lerkkanen, M-K. 2006. Lukemaan oppiminen ja opettaminen esi- ja alkuopetukses-
sa. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit Oy.

Vihdpassi, A. 1987. Tekstin ymmartdminen: tekstin ymmaértamisen tasosta suoma-
laisessa peruskoulussa. Kasvatustieteiden tutkimuslaitoksen julkaisusarja A: 10.

Jyvaskylan yliopisto.
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Aidinkielessd pelkdsin aina, ettd kirjoitan védrin. Aineetkin yritin kirjoittaa
mahdollisimman lyhyesti ja yksinkertaisesti, ettei tulisi virheitd.”

2
FUNKTIONAALISEN KIRJOITUSTAIDON
TUKEMINEN

Irti punakynan pelosta ja
tyhjan nayttopaatteen syndroomasta

Kirjoitushalukkuuteen vaikuttaa, millaiseksi kirjoitustaitoon liittyva miné-
kyvykkyysajattelu on elaméin varrella muotoutunut. Kirjoittaminen on taito,
josta moni ajattelee, ettd kykyja siihen joko on tai ei ole. Tuon ajattelumallin
muuttaminen kasvun ajattelutavaksi voi olla tyolasta.

Jos opiskelija kantaa esimerkiksi peruskouluajoiltaan mielikuvaa kirjoitta-
misesta ikdvdna ja vaikeana oppiaineena ja tuottamiseen liittyy erilaisia tun-
nelukkoja, tarvitaan paljon motivaatiorakenteen kutittelua, jotta opiskelijan
subjektiivista tietdmista tai luulemista omista kyvyistdan voidaan muuttaa.
Kouluaikaisten muistikuvien laatu nayttiisi olevan vahvasti kytkoksissé sithen,
kuinka hyvia tai huonoja kirjoittajia yksilot kokevat olevansa aikuisenakin. Usein
kasitys itsesta heikkona kirjoittajana yleistyy myos ajatukseksi, "ettei minulla ole

mitddn sanottavaa”.

TOIMINNALLINEN KIRJOITUSTAITO VS. OIKEINKIRJOITUSTAITO

"En kirjoita juuri koskaan mitddn, joten koen olevan kehno kirjoittaja. Olisi mukavaa,
Jjos oppisin edes sijoittamaan pilkut ja pisteet paikalleen.” Nain kirjoitti erds opiskelija
kurssin alussa oppimistavoitteistaan. Sitaatti on kuvaava. Se kertoo koulukult-
tuurimme virhekeskeisesta pedagogiikasta. Moni on oppinut ajattelemaan kir-
joittamisen taitoon kuuluvan, etté hallitsee kielioppisddnnét, jolloin opettajan
punakynaiai ei tarvittaisi.

Funktionaalinen eli toiminnallinen kirjoitustaito on syyté erottaa oikein-
kirjoituksen osaamisesta. Opiskelijat eivdt osaa erottaa niitad kahta toisistaan.
Kirjoittamisen painopisteen tulee olla sisdllon tuottamisessa. Opettajien olisi
syytd kiinnittdd enemmaéan huomiota tekstin sisaltéon, koska oikeinkielisyys
on vain pintaa.

Oppijan on opittava myos sietdmééan virheitdan varsinkin kirjoitusprosessin
alkuvaiheessa, kun sisdltod vasta ideoidaan ja tekstid luonnostellaan. Monella
kirjoitustekniikka on sahaavaa: kirjoitetaan muutama sana, pyyhitdén pois,

kirjoitetaan taas patka, ja taas pyyhitddn. Tietokoneen oikolukuohjelmien al-
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“Koulugjoilta tulee mieleen hir-
muristiriitaisia ja pelonsekaisia
tunteita. Silloin tuntui niin kuin
nytkin, ettei otkein pysyisi ky-
ndkddn kddessd. - - Usein kir-
joituksessani oli melkein yhtd
paljon opettajan punakyndlld
kirjoitusta kuin mitd mind olin
kirjoittanut. Aikuisidlld olen
Joskus kirjoittanutjoitakin aja-
tuksiani paperille, muttaenole
antanut muiden lukea niitd.”

"Ettd kylld md niin kun tollasii
pikkusii juttui, niin kun kaup-
palappuija synttdrikortteivoin
kirjotella. Mutta em md vield
oo aloittanut sellasta isompaa
paperii.”

leviivaukset saavat ajatuksen pysahtymaan; mika virhe tuli tehtya?
Pienid kirjoitusvirheitd korjatessa karkaa ajatus ja katkeaa jutun juoni.
Suosittelenkin aina omille opiskelijoilleni, ettd kirjoitusprosessin
alkuvaiheessa oikolukuohjelma otetaan pois pdaltd. Punakynéé pel-
kaavialle on haasteellinen tehtdva oppia sietdméan omia virheitaén.
Opettajan pitdd myds oppia luopumaan virheiden metsastamisesta

- varsinkin kirjoitusprosessin alkuvaiheessa.

Vinkkeja, valineita, intoa, ideoita - Kun
aloittaminen on vaikeaa eika tekstia synny

IDIS-KORTIT

Aihe on mielessd, mutta mistd ja miten aloittaisin? Tekstin tuottami-
nen ei aina ole helppoa. Hyva kysymys voi helpottaa tyhjan paperin
kammoa: kysymys ohjaa vastaamaan, ja tekstia alkaa valua kuin
itsestdan. Tama korttipakka auttaa kirjoittajaa tekeméin itselleen
tekstid ideoivia kysymyksid. Idea on yksinkertainen, mutta toimii
hyvin varsinkin asiakirjoittamisessa. Olipa tarkoituksesi laatia pieni
mielipidekirjoitus tai ideoida laajaa tutkimusartikkelia, systemaat-
tisesti asetellut kysymykset vievéit eteenpéin.

Misté on kyse?
Kirjallisten opinnéytetdiden tekeminen on ollut haasteellista monille
opiskelijoille kursseillani, mutta kun istun opiskelijan viereen ja
kysyn hyvia kysymyksié, on aloittamisen tuska yleensa helpottunut
jatekstid syntynyt. Ajattelin, ettd kysymysten kdyttoa kirjoittamisen
apuviélineend voisi jotenkin systematisoida ja tehda menetelmasta
opiskelijjalle itseohjautuvampi. Ndin syntyivét Idis-kortit, joita olen
kayttanyt jo vuosia menestyksellisesti kirjoittamisen opetuksessa ja
tutkivan oppimisen tehtédvissa. Kortit sopivat kaikkeen ideointiin
muun muassa puheviestintdharjoitusten sisadltésuunnitteluun.
Idis-korttipakka on ollut vain omassa kaytdssani kotikutoisena
versiona, mutta kevaasta 2019 1dhtien myods myytévana tuotteena.

Idis-kortit siséltavét erilaisia kysymyksid ja kehotuksia. Vastaamalla
niihin opiskelija voi purkaa tietojaan, ajatuksiaan ja mielipiteitddn
paperille. Mikali jokin kysymys jaa vaille vastausta, on mentéava tie-
donldhteiden pariin ja etsittédva vastaus lahteistd. Juuri siksi Idis-kortit
toimivat mainiosti myos tutkivan oppimisen vélineena.

Idis-kortit perustuvat asioiden ja ajatusten vdlisten merkityssuhtei-
den analysoimiseen. Siten ne auttavat selkeédn tekstin tuottamisessa,

niin ettd ajatukset, késitteet ja asiat muodostavat loogisen rakenteen.

Miten kortteja kdytetaan?

Kirjoittajalla on aihe, misté pitdisi kirjoittaa. Han tutkii kortteja ja
valitsee korttipakasta ne kysymykset tai kehotukset, jotka sopivat
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hinen aiheeseensa ja tuottavat vastattaessa mielekéasta sisdltod. Ne kysymykset
ohitetaan, jotka eivéit sovi aiheeseesi tai eivit muuten kiinnosta.

Kun kortit on valittu, niiden kysymyksiin vastataan. Ennen tatéa kirjoittaja
on voinut myos jéarjestelld kortteja jarjestykseen, joka tuntuu loogiselta. Nain
tekstiin tulee valmiiksi jo kunnon rakennetta. Kun kortteihin on vastattu, ei
paperi endd huuda valkoisuuttaan tai nayttopééte tyhjyyttddn. Materiaalia on
kasassa. Sisdllon ideoinnista voidaan siirtya tekstin muokkaamiseen ja viela
hioa kirjoitus yhtendaiseksi, loogiseksi ja tyylikkdéksi kokonaisuudeksi.

Korttipakassa on 60 korttia. Tekstin luonteesta riippuen voi valita, kuinka
monta tarvitaan tekstin ideoimiseen. Jos kdy koko korttipakan lapi, 16ytasd kym-
menia aiheen kannalta olennaisia kysymyksia esimerkiksi tutkivan oppimisen
projektitydhon. Lyhyen lehtiartikkelin, esseen tai aineen kirjoittamiseen voi

riittda muutama kortti.

Muita sovellutuksia
Opetuksessa kortteja voi kiyttad monella tavalla.

- Pari tai pienryhma voi valita saman aiheen, valita yhdessa kortit ja
jakaa ne sitten siten, ettd kirjoittajat saavat eri kortit. Ndin aihe on sama,
mutta syntyy teksteja eri ndkodkulmista.

- Kortteja voi kayttaa yhta lailla suullisten esitelmien ja puheiden
sisdltdsuunnittelussa.

- Lukemistehtavissa kortit ovat hyvd apu: opiskelijan tehtdvana voi

olla etsid tekstista vastauksia valikoituihin kysymyskortteihin.

- Opiskelijat voivat prepata toisiaan esimerkiksi tenttiin kyselemalla tentti-

alueesta pakasta valikoituja kysymyksia.

KUVAT INSPIRAATION LAHTEENA, KUN PAA TUNTUU TYHJALTA

Kun opiskelija ei luota itseensé kirjoittajana, hdn usein kokee, ettei hanelld ole
mitdadn mistd kirjoittaa. "Ei synny mitddn — mun pddni on ihan tyhjd!” Tyhjia paita
ei kuitenkaan ole olemassa, kaaosmaisia kylla. Kyseessi on vain subjektiivinen
kokemus ja tunne siitd, etteivat omat kokemukset, muistot, ajatukset ja mieli-
piteet ole riittavan kiinnostavia kirjoitettaviksi. Kuva on kirjoittajalle mainio
inspiraation ldhde ja voi herattdaa mielikuvia, ajatuksia, muistoja ja tunteita.
Niiden pohjalta voi rakentaa tarinaa tai kirjoittaa ihan vain sitd, mita kuvassa
nakee. Kuvien henkilot voidaan laittaa dialogiin keskustelemaan keskendén.
Kuvasta voi kirjoittaa jokaiselle aistille: miltd kuvan tilanteessa tuoksuu, mita
d44nia kuuluu, miltd tuntuu tai mita ndkyy. Kuva voi olla tarinan alkupiste tai
lopputulema.

Itselldni on suuri maara erilaisia kiinnostavia kuvia tydkalupakissani. Olen
leikannut niitd valokuvakirjoista, lehdistd, tulostanut netista. Levitdn paljon
kuvia nékyville. Opiskelijat saavat valita kuvan, joka puhuttelee, herattda tun-
teita, ajatuksia ja muistoja. Kuvasta kirjoittamalla heikommatkin kirjoittajat
saavat jotakin paperille.
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Korttien vareilld on
tarkoituksensa: vari
kertoo, keskittyvat-
ko korttien kysymyk-
set ydinkdsitteeseen,
aiheen kontekstin
kuvaukseen, ilmidén
historiaan ja kehitys-
kaareen, etuihin ja
haittoihin jne.



Kuva 7 Marjo Nurmi

KUVAT ASIAKIRJOITTAMISEN INSPIRAATIONA

Kirjoittajakurssilleni tuli nuori nainen hakemaan apua tuleviin padsykokeisiin.
Han oli vaihtamassa alaa sosiaalipuolelle, ja erityisesti vanhustyo kiinnosti
héanta. Lahdimme harjoittelemaan esseen Kirjoittamista.

Tekstin aloittaminen ja sisdlléon ideoiminen tuntuivat vaikealta. Kehotin
hanta etsimdan aiheeseen liittyvid kuvia googlen kuvahausta ja tulostamaan
ne itselleen inspiraation lahteeksi. Tekstid alkoi synty4, ja tuloksen oli liammin-
henkinen ja koskettava kuvaus vanhusten yksindisyydesta.

STRUKTUROIVAT APUVALINEET KIRJOITTAMISEEN

Strukturoivia apuvilineitd ovat sellaiset, jotka automaattisesti jasentavat kir-
joittamisen prosessia, jarjestysté tai syntyvén tekstin rakennetta. Erityisesti
sellainen opiskelija hyotyy strukturointiavusta, jonka kirjoitustaidot ovat hei-
kot ja kirjoituskokemus vdhésté. Sen sijaan hyvét kirjoittajat usein drsyyntyvat
naista valineista: ne kahlitsevat ja ohjaavat liiaksi ja tuntuvat turhauttavilta
valivaiheilta tekstin tuottamisessa.

Olen tehnyt omaan kdyttooni apuvélineita, joita kutsun Heureka!-keksimis-
kiekoiksi. Uutiskiekko ohjaa tiedotteiden tai uutisoivan asiatekstin tekemiseen.
Mielipidekiekko puolestaan auttaa, jos on laadittava yleisbnosastokirjoitus,
kolumni tai joku muu mielipideteksti. Kuvailukiekko on yleisempi ideointi-
tyokalu, ja ohjaa nimensd mukaisesti kuvailevan tekstin sisdllon tuottamiseen,
ei niink&dan tekstin rakenteeseen.

Tayttdmalla ohjeiden mukaisesti kiekon aukkoja saadaan ideoita paperille
jasentyneessa jarjestyksessd. Ideoiden / muistiinpanojen pohjalta kirjoitetaan

varsinainen teksti. (Kuva 8.)

VALMIIKSI LAADITUT JASENNYSPOHJAT JA IDEAKARTAT

Referaattien laatiminen on tehokas oppimistehtava, mutta haasteellinen var-
sinkin niille, joilla on erityisid vaikeuksia lukemisessa ja kirjoittamisessa tai
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jotka ovat néissa taidoissa harjaantumattomia. Opettaja voi tukea tehtdvasta
suoriutumista laatimalla referoitavasta tekstistd valmiin ideakarttapohjan.
Toki tdma vaatii vahdn vaivaa, mutta kannattaa kylld, varsinkin jos samoja
tekstimateriaaleja kayttdd useamman kerran.

Hyva ideakarttapohja ohjaa sekéd lukemista ja olennaisen 10ytymista tekstista
ettd varsinaista referaatin kirjoittamista, koska téytetyn ideakartan pohjalta
referaatti on helppo kirjoittaa. Ennen referaatin kirjoittamista opiskelijat voi-
vat vield tyOparina tai pienryhméné verrata keskendén ideakarttapohjiaan ja
tdydentédd niitd yhdessa.

REFERAATIN LAATIMINEN

- Silmaile teksti lapi
- Lue uudelleen, nyt tarkemmin
- Taytd ideakarttapohja tekstin perusteella

- Pane alkuperéinen teksti pois ja kirjoita referaatti omin sanoin

Tekstin sisdllon ydin siirretaédn referaattiin omin sanoin, lyhyesti.

ARGUMENTAATIOHARJOITUSTEN INTEGROIMINEN
MIELIPIDEKIRJOITTAMISEEN

Koska mielipidetekstit perustuvat omalle ndkemykselle ja sen perustelulle,
toimivat erilaiset suulliset argumentaatioharjoitukset hyvin my6s mielipide-
kirjoittamisen ideoimisessa. Kun ryhmin kanssa on pohdittu, argumentoitu
tai vditelty asiasta, on asiaa jo sanallistettu. Sen jailkeen oma ndkemys on usein
helpompi kirjoittaa tekstiksi. Ryhmaéan keskustelusta saavat ideoita nekin opis-
kelijjat, joille sisdllon keksiminen on aina yhta tuskaa.

Esimerkiksi Nurkasta nurkkaan -harjoitus toimii hyvin ideoinnin apuna.
Kasiteltdvana oleva teema on jaettu yksittéisiksi vaitteiksi eli teeseiksi. Yksi

kerrallaan teesi otetaan késittelyyn ja luetaan ddneen. Eri puolilla luokkatilaa
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on laput: Tdysin samaa mieltd, Melko samaa mieltd, Melko eri mieltd ja Tdysin eri
mieltd. Opiskelijat kdvelevat sen lapun luo, mika heiddn mielipidettddn parhaiten
kuvastaa.

Kun valinta on tehty, alkaa varsinainen argumentointi. Eri nurkassa olevat
perustelevat, mika sai heidét valitsemaan sen nurkan. Opettajan on hyva ohjata
keskustelua, ettd argumentoinnin tavoitteena on asian monipuolinen ymmartami-
nen, ei véittelyvoitto. Jos joku haluaa kesken argumentoinnin tarkastaa kantaansa ja
vaihtaa nurkasta toiseen saatuaan uutta ndkemysté, se on enemmaén kuin sallittua.
Harjoituksen jalkeen aloitetaan yksilollinen kirjoitusvaihe. Valitaan haluttu nako-
kulma, muokataan sitd oman mielipiteen nakoiseksi ja perustellaan kirjallisesti.

Argumentaatioharjoitukset ovat kdyttokelpoisia monenlaisessa oppimistilan-
teessa. Niilld voi heritelld skeemoja uutta asiaa aloitellessa, kerrata opittua ja liit-
taa sitd omaan ajatteluun. Opettaja tai opiskelijat voivat tehda opiskellun tekstin
pohjalta viitteitd ja antautua yhdessid argumentoimaan niiden puolesta tai niita
vastaan. Argumentaatiotaito itsessddn on térkeéa kriittisen ajattelun ja lukemisen
taito. Samalla opitaan toisten ndkokulmista ja voidaan punnita omia perusteita

toisten mielipiteiden valossa.

LUOVUUDEN IRROTTELUA JA VAPAUTUMISTA TEKSTIN TUOTTAMISEEN

Ihmisilld on taipumus verrata itseddn ja omaa suoriutumistaan toisten tekemiseen.
Varsinkin kirjoittamisessa aiheutuu lukkoja, jos naapurikoneella tekstid on jo sivun
verran ja omalla koneella surkeat kaksi rivid. Omien ajatuksien esiin tuominen
aiheuttaa monille paineita: onko tama kirjoittamisen arvoista, mitd muut ajatte-
levat, paljonko olen tehnyt virheitd? Vanhan didinkielen opettajan punakynékin
kummittelee mielessa.

Tunnelukot aiheuttavat lukkoja tekstin tuottamiseen. Kuitenkin kirjoittajalle on
tarkedd oppia tekstin ideointi- jaluonnosteluvaiheessa sietdméaan keskeneraisyytta
javirheitd. Tdhdn saattaa tuoda avun anonyymit ryhmaékirjoitustehtavat.

Anonyymi ketjutarina

Opettaja on kirjoittanut jokaisen opiskelijan tietokoneelle tekstin aloitusvirkkeen
siten, ettd jokaisella opiskelijalla aloitus on erilainen. Mitd huikeampi tarinan aloi-
tus, sitd paremmin teksti lahtee liikkeelle. Opiskelija menee omalle koneelleen ja
jatkaa annetusta aloituksesta hetken, kunnes opettaja sanoo "Vaihto”. Sen jalkeen
jokainen siirtyy naapurin koneelle, lukee siiné olevan tekstin ja jatkaa sujuvasti.
Tarina saa olla lennokas, mutta jokaisen tarinan tulisi kuitenkin pysya loogisena.
Taas muutamien minuuttien kirjoitusrupeaman jdlkeen vaihdetaan seuraavalle
koneelle. Néin jokainen opiskelija kirjoittaa jokaista tarinaa. Kukaan ei tiedd, minka
palasen kukin kirjoitti.

Koska vaihto vaihdolta uuden tarinan lukemiseen menee aina enemman aikaa,
on opettajan lisattava vaihtojen vélista aikaa harjoituksen loppua kohti. Jossakin
vaiheessa opettaja voi antaa vinkin, ettd seuraavassa vaihdossa on hyvé alkaa kdantaa
tarinaa kohtiloppua. Viimeisessa vaihdossa opiskelijat saavat ohjeen antaa anonyy-
misti syntyneelle tarinalle otsikko. Liséksi viimeinen kirjoittaja voi tehdéa tarinaan
myos oikoluvun. Parhaat tarinat voidaan lukea ddneen. Useimmiten opiskelijat

ovat yllattyneitd, miten paljon tekstid on syntynyt pienessa ajassa.
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TOIMINNALLISIA LUKEMISEN JA
KIRJOITTAMISEN HARJOITUKSIA
PIRISTAMAAN OPISKELUPUURTAMISTA

Lukemisen perustekniikka, tyomuisti,
asioiden kertaus, havainnollistaminen

Seuraavat harjoitukset on ideoitu pieniksi, piristaviksi valipaloiksi vaka-
vampien ja enemman puurtamista vaativien tehtévien valiin. Tavoitteena
on myos leikillisyyden lisddminen, yhdessa tekeminen ja ryhméady-
namiikan kehittdminen. Harjoitteilla on kuitenkin myé6s kuntouttava
tavoite: kaikki perustuvat tavalla tai toisella fonologiseen koodaukseen
ja tydmuistin kayttoon.

RIKKINAINEN NUOTTI - TAVUTTAMISEN, TAVUITTAIN KOODAUKSEN
JALYHYTKESTOISEN MUISTIN HARJOITUS

Toiminnallisen harjoituksen tavoite on havainnoida ja kuntouttaa osallis-
tujien tydmuistia, sanatavujen hahmottamista sekéd sanojen koostamista
tavuista. Pieni toiminnallinen kielileikki my®&s virkistaa vakavampien
harjoitusten valissa.

Harjoituksessa yksi opiskelija kerrallaan yrittaa paasta selville, mika
laulu on kyseessd. Opettaja on jakanut laulujen nimia tavuiksi. Yksi
ryhmasta siirtyy hetkeksi tilasta pois, ja muille osallistujille jaetaan yksi
tavu kullekin. Ulkopuolella oleva kutsutaan sisdan. Kun hdn koskettaa
jotakin luokassa olevaa esimerkiksi olkapdahén, tdma sanoo tavun, joka
héanelle on jaettu. Ndistd ddneen lausutuista tavuista opiskelija yrittaa
tavuja jarjestelemalla rakentaa kyseisen laulun nimea.

Harjoitus vaatii tydmuistia, jotta tavut pysyvat mielessd. Mita pidempi
nimi laululla on, sitd enemman tehtava asettaa haasteita seka tydmuistille
ettd sanojen koodaamiselle. Tehtévaa voi helpottaa siten, ettd opiskelija
voi asettaa tavujen haltijoita haluamaansa jarjestykseen ja kuunnella
tavuja useaan kertaan. Mikéli jollakin osallistujalla on vaikea koodata
sanoja joko auditiivisen heikkouden tai tydmuistin ongelmien vuoksi,

voidaan osa tavulapuista tuoda nékyville.

Esimerkiksi

KUU/KE/KA/PIT/SA/MA (Pitka kuuma kesi)
VOT/LE/MAT/TO/LAT/JA (Levottomat jalat)

Olen joskus muokannut harjoitusta siten, ettd tavuista muodostuu laulujen

sijaan késitteitd, jotka ovat kulloisessakin opiskeltavassa aiheessa keskeisia.
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|
SOVELLUSVINKKI:

Samalla idealla voi rakentaa
my®&s harjoituksen esimerkik-
sisuomen kielen opetukseen
maahanmuuttajille. Tavujen
sijaan voi kayttéd sanoja,
joista opiskelijoiden tehtd-
vénd on koota ehyt virke.



KUKA ON KYSEESSA? RATKAISE SEURAAVAT ANAGRAMMIT. VIHJEET AUTTAVAT!

Suureksikin mainittu vanha elokuvatahti = POLO NAUTA T P

Vihrea? = HASIS-SATU
Laulava senaattori = KAMALA KOTILO

Talousrikoksistaan tuttu poliitikko = HAJUTON KAUKALO

Vanhempaa naiskauneutta valkokankaalla = ANKEA SONNI

Juoksi lujaa = MUNAPOVARI

Monien hahmojen hauskuuttaja = KATKERA PUPPELIKEKSI

Tanssii mummojen kanssa = NAARASMIILU

Jaakiekkomesenaatti, jolla lukihairié = MRS. HILLOHAKIJA

Entinen makikotka = PIKKUINEN ORJA
Edusti euroviisuissa = AINA REILU ULVONTA
Paratiisimies? = SOLARIUMJOKERI

Kuva 10 Marjo Nurmi

KIELELLISTA LEIKITTELYA ANAGRAMMEILLA

Anagrammitehtavit eivat suinkaan ole helppoja
normaalilukijallekaan. Ne edellyttavat fonologis-
ta koodausta ja haastavat tydmuistia, varsinkin
jos tehtdvad ratkaistaan ilman kynéd ja paperia.
Tehtédvaa voikin helpottaa muistiinpanovélinein,
ja vield enemmadn, jos anagrammit leikataan
irrallisiksi kirjaimiksi, joita voi sovitella eri jar-
jestyksiin. Vaikeutta taas voi lisdta poistamalla
vihjeet.

Harjoituksen voi tehda yksilollisesti tai pariteh-
tavand. Anagrammeja voi tehdd mistd vain - vaikka

opiskeltavan aiheen késitteista.

KINESTEETTISTA SANAKOODAUSTA

Kun lapseni olivat pienid, he rakastivat, kun piir-
telin tai kirjoitin sanoja sormella heidin selkdinsa,
ja he yrittivat arvata mita kirjoitin. Hetki oli aina
rauhallinen, keskittynyt ja rentouttava. Kaikkea
pitdéd kokeilla, joten kokeilin samaa myds aikuisten
luki-kurssilla. Harjoitus toimi siellakin mukavana
valipalana. Haptiikka myos kehittda ryhmadyna-
miikkaa yllattavan tehokkaasti.

58

Harjoitus toteutetaan pareina. Toinen kirjoittaa
rauhallisella rytmilla toisen selkdan (tai kimme-
neen, késivarteen) sanoja kirjain kerrallaan. Toinen
yrittdd koodata kirjaimista oikean sanan. Sanat
voivat vaikeutua harjoituksen edetessé ja muut-
tua jopa lauseiksi ja virkkeiksi, jolloin tarvitaan
my0s enemman tydmuistia onnistuneeseen koo-
dausprosessiin. Vililla vaihdetaan rooleja - toinen
kirjoittaa, toinen koodaa.

Opiskelijat voivat toimia itsendisesti ja keksié itse
sanoja, tai ohjaaja méarittaa, mité sanoja kulloinkin
kirjoitetaan (kaikilla pareilla sama sana). Jos Kirjoitta-
minen on osallistujille kovin vaikeaa ja virheité tulee
paljon, saattaa olla hyvéksi, ettd kirjoitettavat sanat
néytetdan kirjoittajille kirjain kerrallaan. Kirjaimet
voidaan néayttaa esimerkiksi diaesityksend, mutta
siten ettei sanojen koodaaja niitd née vaan toimii
tuntoaistin varassa. Kun sana / lause on luettu, se

sanotaan déneen ja varmistetaan oikeinlukeminen.

Tavoite:

- yhdistaa lihasaisti / kinesteettinen kanava

fonologiseen koodaukseen



jaakaappi-
pakastin

keittidapulainen

vaivaiskoivu

Levedhuulj-
sarvikuono

Kuva 11 Marjo Nurmi

+ harjaannuttaa tydmuistia (jotta koko sanan
tai lauseen voi koodata, on yksittdiset kirjaimet
/ sanat pidettava mielessd niin kauan, etta
kokonaisuus hahmottuu)

- lisata keskittymiskykyé ja rentouttaa
- lisdtd ryhméadynamiikkaa

KUKA ON NOPEIN?
NOPEAN SANANTUNNISTUKSEN HARJOITUS

Nopea lukeminen perustuu ortografiseen sanan-
tunnistukseen eli niin sanottuun kokosanalukemi-
sen tekniikkaan: ndemme sanan ja tunnistamme
sen ikdan kuin kuvana tai ikonina. Normaali lukija
ei mitenkdan koodaa eli lue tavallisimpia sanoja,
vaan tunnistamme ne kokonaisina sanahahmoi-
na. Vasta sitten kun sana on meille kovin vieras ja
vaikea, joudumme ottamaan kdyttoon hitaampia
lukustrategioita, kuten tavuittain tai danteittdin
koodaamisen. Esimerkiksi sanat ’leipd’ tai 'auto’
eivat edellytd koodaamista - ne sijaitsevat muis-
tissamme kokonaisina sanahahmoina. Sen sijaan
vaikkapa sana ’setyylipyriniinikloridi’ edellyttaa
useimmilta sanan koodaamista - jos ei kirjain kir-
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KODIN-
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KASVIT
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jaimelta niin ainakin jonkinlaisissa paloissa.

Joillakin silméiilysanavarasto on kuitenkin
kapea - varsinkin dyslektikoilla. Seuraava peli
harjaannuttaa kokosanalukemista ja nopeaa sa-
nantunnistusta.

Poydilla on iso pakka pahvikortteja, joissa on
kaikenlaisia sanoja: pitkid, lyhyité, helppoja, vaikei-
ta. Kortit ovat nurinpiin (kuva 1). Poydills oikein
pain on toisenvirisia kategoriakortteja (kuva 2).
Opiskelijat kdantaviat pakasta sanakortteja vuoron
perdaédn. Kun uusi sana kdéntyy, pitda pelaajien no-
peasti pdattaa, mihin kategoriaan sana kuuluu, ja
laittaa kési sen kategoriakortin péalle. Kenen kasi
jaa alimmaiseksi, saa sanakortin itselleen. Lopuksi
lasketaan itselle kertyneet kortit. Suurimman pa-
kan omistaja on voittaja.

JAAKAAPPIMAGNEETEISTA ON MONEKSI

Jadkaappimagneeteilla voi puuhata kaikenlaista
opetuksessa: niistd voi rakentaa runoja, niilla voi
opiskella sanaluokkia didinkielentunnilla, niita
voi kayttaa ortografisen sanantunnistuksen har-
joittamiseen. “Jddkaappirunoutta’-magneetteja on
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saatavilla my6s muilla kielilld, joten véline taipuu myos eri kielten
opetukseen. Tassd muutamia ideoita — keksi itse lisda:

Rampoja sanoja sekamelskassa

Suunnittelin luki-kurssin opiskelijoille tehtdvaradan, jota opiskelijat
suorittivat pareittain. Kaikki tehtévat liittyivét jotenkin tarkkaan luke-
miseen, kieleen, kielelliseen tietoisuuteen ja kirjoittamiseen. Radalla
sai pisteitd sekd nopeudesta ettd tarkkuudesta, joissakin tehtévissa
myos luovuudesta.

Yhtené harjoitteena oli sanojen sekamelska: valkotaululla oli suuri
maara jadkaappimagneetteja. Parin piti 16ytdd mahdollisimman no-
peasti joukosta rammat sanat, jotka eivét toimisi itsenédisend, vaan

ainoastaan jollakin tavulla lisdttyna tai yhdyssanan osana.

Harjoitellaan sanaluokkia

"lddkaappirunoutta’-magneeteilla voi touhuta kaikenlaista myds aidin-
kielenopetuksessa tai opetettaessa suomea vieraana kielena. Olen itse
kayttanyt niita muun muassa kielioppitehtévissa, joissa harjoitellaan
sanaluokkien tunnistusta. Pari- tai pienryhmaéatyoskentely tehostaa

usein oppimista, kun asioita pohditaan yhdessa.

Runoissa on magnetismia

Ei runojen Kirjoittaminen ole vaikeaa - varsinkaan magneeteilla.
Runot voidaan Kirjoittaa puhtaaksi ja miettid yhdessa, missa niita
voitaisiin esittda tai julkaista. Ryhma voi tehdé vaikkapa kokonaisen
antologian tai pitdd runomatinean. Oman luovuuden tuotteen né-
keminen julkisuudessa on hyvin tyydyttavaa - varsinkin niille, joiden
sanataidetta ei koulu koskaan arvostanut. Tyylilaji on vapaa. Kohta
meissa kaikissa asuu pieni Saarikoski!

TUTUT LAUTAPELIT OPPIMISEN APUNA

Peleisséd on vetovoimaa. Nekin, jotka eivdt koulupolkunsa aikana ole
koskaan syttyneet opiskelusta, saattavat motivoitua pelien kautta.
Opetuksen pelillistimista voi tehd4 isolla rahalla, mutta myos kotiku-
toiset, edulliset menetelmaét voivat toimia mainiosti. Omat lempipelini
opetuksessa ovat Alias ja Rappakalja.

Rappakalja

Rappakalja on mainio lautapeli, jossa pelaajan tavoitteena on huijata
vastapelaajaa uskomaan kunkin pelaajan itse keksimada huikeaa selitysta.
Koska selitykset kirjoitetaan ja niitd luetaan 4dneen, toimii peli mainiosti
my0s kirjoittamisen ja lukemisen harjoituksena. Peli vie mennessaan.

Aikuisten luki-kurssilla iltapdivdn viimeisin tunteina opiskelijat
vaikuttivat jo vdsyneitd lukemisen ja kirjoittamisen harjoitteluun,
joten kaivoin Rappakaljan esiin. Pelasimme sitd viimeisen oppitunnin
ajan. Opiskelijat pyysivét pelid lainaksi, jotta he voivat jatkaa illalla.
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Aamulla luokkaan tuli unisen nakoista vakea. Olivat

kuulemma pelanneet pelid neljaan asti aamuyolla.
Mika voisi motivoida paremmin kuin peli?
Rappakaljassa kirjoitetaan vastauksia kasin,
ja varsinkin luki-vaikeuksiin liittyy usein myos
vaikeus tuottaa selvad, luettavaa kéasialaa. Jos lu-
keminen on muutenkin hidasta, ei toisen huonoa
késialaa ole helppo lukea. Luokkatilassa olenkin
varioinut pelid niin, ettd opiskelijat voivat kayttaa
apunaan tietokonetta, jolla kirjoittaa vastauksensa.
Tulokset voidaan sitten tulostaa tulostimen avulla.
"Hcdmylle” eli pelin johtajalle, joka lukee kierrok-
sen vastaukset, annetaan aikaa riittavésti, jotta

vastausten ddneen lukeminen sujuu vaikeuksitta.

Alias

Alias on monelle tuttu seurapeli, jossa pelaajien
tehtavana on selittda sanoja toisilleen pelikorteista.
Pelid pelataan vaihtelevan kokoisina joukkueina.
Opetuksessa Aliasta voi varioida monin tavoin.
Sitd voi pelata sellaisenaan, tai opettaja voi raken-
taa omia alias-kortteja omasta oppiaineestaan ja
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juuri kasiteltdvana olevasta asiasta. Ndin Aliasta
voi kédyttad esimerkiksi asioiden ja késitteiden
kertaamiseen.

Olen kdyttanyt Alias-pelid my6s puheviestinnan
lammittelyharjoituksena. Vain oman tiimin jasenet
saavat arvata, mitd sanaa selitetdan. Selitysvuoros-
sa oleva menee luokan eteen selittiméaédn sanoja.
Arimmatkin unohtavat pelin tiimellyksessé usein
esiintymisjannityksensa. Alias-peli toimii hyvin
myo0s kielenopetuksen apuna. Alkuperaisessa pe-
lissé selitysaika méaaritetdan tiimalasilla, mutta
selitysaikaa voi sdddelld tavoitteiden mukaisesti
myos pidemmaksi.

SALAPERAINEN SALKKU - SEIKKAILU-
PEDAGOGIIKKAA JA LUKI-HARJOITUKSIA

Toiminnallisuus maustaa oppimista kiinnosta-
vammaksi varsinkin niille, jotka eivét ole koskaan
viihtyneet koulun teoriatunneilla. Salaperdinen
salkku on aikuisille dyslektikoille rakennettu seik-
kailupedagogiikkaa hytdyntava oppimiskoko-
naisuus. Tavoitteena on lisata opiskelijaryhméan
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yhteistoiminnallisuutta ja kiinteyttdd ryhméadynamiikkaa, harjaannuttaa
lukutaitoa eriyttavilla tehtévilla ja luoda elamyksellinen onnistumisen koke-
mus. Oppimistehtdvid vaihtelemalla idea muovautuu moneen tarkoitukseen.

Opettajan tehtdvand on oppimistehtdavan suunnittelu ja valmistelu. Se toki vie
aikaa, mutta sen jilkeen vastuu siirtyykin kokonaan opiskelijoille, ja itse oppi-
mistilanteessa opettaja voi siirtya tarkkailijan rooliin tai tekeméan muita toita.

Harjoituksen kuvaus

Harjoitus alkaa niin, ettd opettaja antaa pienryhmalle kirjekuoren. Sen sisalté-
mad informaatio saattaa opiskelijat seikkailumatkan alkuun. Kirjekuori sisdltaa

revityn kartan sekd oudon kirjeen (1. lukemistehtivi):
Hyva veli,

Asiat eivét menneet niin kuin suunnittelimme. Jouduin ottamaan kdytté6n suun-
nitelman B. Toimi kuten sovimme. P&&asia on, ettei tavara joudu védariin kasiin.
Ehk& se on lopultakin parempi luovuttaa viranomaisille.

En voi kirjoittaa avoimesti, mutta luotan sinuun. Toimi salassa, ja toimi nopeasti.
Katoan vihéksi aikaa, mutta annan kuuluaitsesténi. Alé yrita tavoittaa minua.
On parempi, ettei meitd yhdisteté toisiimme.

Kun kuljet jélkigni, 16ydat kaikki johtolangat, joita minékin seurasin. Jos [8ydéat
tekstejd, etsi kirjoitusvirheitd. Puuttuvat kirjaimet paljastavat jatkoreitin.

Ole varovainen.

Terve,

Natky

PS. ”Valkoinen kasi” on niiden merkki.
t. Sama
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Pituudeltaan ja vaike-
usasteeltaan vaihtele-
vin tekstein voi eriyttad
harjoituksia osallistujien
taitojen mukaan.

Kartasta 10ytyy rasteja, joita opiskelijat pian ymmartavat lahted et-
simdédn. Ensimmadiseltd rastilta 16ytyy salkku, joka on lukittu. Toisen
rastin luota 1oytyy vanha popliinitakki. Lahempi tutkiskelu osoittaa,
ettd takin taskussa on numeroita. Joku keksii pian, ettd ne oikeassa
jarjestyksessa voisivat olla salkun koodilukon avain.

Eriyttavit tehtavat

Kun salkku saadaan auki, sisilta 10ytyy jokaiselle opiskelijalle kirjekuori.
Kuori sisdltida tehtédvid, jotka on ratkaistava, jotta seikkailupolulla paas-
tdédn eteenpdin. Opettaja on laatinut tehtévét yksilollisesti vastaamaan
kunkin opiskelijan lukutaidon tasoa.

Kaikki kuorista 16ytyvét tekstit késittelevéit tavalla tai toisella alko-
holin salakuljetusta. Koska kuori ei sisalla arvoituksellisiin teksteihin
mitdan ohjetta, joutuvat opiskelijat yhdessd pohtimaan, mitd heiddn
tulee tehda. Lopulta joku hoksaa palata Natkyn kirjeeseen, josta vinkki
16ytyy: on etsittava kirjoitusvirheita.

Itse luki-tehtava on haasteellinen: tekstid on koodattava tarkasti
ja huolellisesti, jotta kirjoitusvirheet 10ytyvét. Jokaisen opiskelijan
kirjeestd 10ytyy sanoja, joista on poistettu kirjan. Kun virheet on 16y-
detty, muodostuu puuttuvista kirjaimista sanoja. Kun ryhmaé yhdistaa
kunkin tekstin virheista muodostuneet sanat, he saavat vinkin, mihin
suuntaan heidin on jatkettava. Koska tehtéva on haasteellinen, ryhma
joutuu myods turvautumaan tiimityéhon.

Kun vinkit on selvitetty, seikkailu jatkuu. Vihjeiden mukaan 16ytyy
toinen katko. Sielld on toisenlaisia tehtavia: tilla kertaa osallistujat 10y-
tavat sanaristikoita, ja niiden ratkaisuista 10ytyy jalleen etenemisvihjeita.

Kun tehtédvia ratkaisten on paasty seuraamaan Natkyn jalkia loppuun
asti, 16ytyy lopulta "tavara”, joka tulee luovuttaa viranomaisille. Nain
kaksi Spiritus fortus -kanisteria kuljetetaan voitonriemuisesti opettajalle.
Tehtéava on ratkaistu!

(Viinan salakuljetus -teema ei toki sovi kaikkiin oppimisympdristoihin, mutta
kun opiskelijoina on pddasiassa keski-ikdisid miehid, se on ylldttdvdn inspiroiva)
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EKSEKUTIIVISET
TOIMINNOT

- Aivojen kyky muo-
kata kayttaytymista,
suunnitella toita, oi-
valtaa, miten pitaisi
toimia tavoitteiden
saavuttamiseksi

- Toiminnan ohjauk-
sen taidot kasvavat
ian myota, kuten
my®&s niiden tarve

-+ Aikuinen, jolla on
toiminnan ohjauk-
sen vaikeus, voi olla
hyvin dlykds, mutta
silti saamaton ja ky-
kenematon

4
KUN TOIMINNANOHJAUKSEN,
KESKITTYMISEN JA TARKKAAVAI-
SUUDEN TAIDOT PUUTTUVAT

Tarvitsemme arjessamme monenlaista tarkkaavaisuutta. Meilld tulee olla
kykya kiinnittda huomiota valikoivasti johonkin asiaan ja reagoida siihen
tarkoituksenmukaisella tavalla, esimerkiksi erottaa merkityksellinen in-
formaatio vihemmaéan merkityksellisestd. Meidan tulee kyeta sdilyttimaan
tarkkaavaisuus tarvittavan ajan, olla reagoimatta hairiotekijoihin tai epdolen-
naisuuksiin. Joskus taas on siirrettdvd huomio joustavasti kohteesta toiseen.

ADHD:n ydinoireita ovat tarkkaavaisuushdirio, ylivilkkaus ja impulsiivi-
suus. On kuitenkin muistettava, ettd myos tdssd oppimiseen vaikuttavassa
ominaisuudessa kyse on aina yksil6llisesté piirrekimpusta. Esimerkiksi
tarkkaavaisuus voi hédiriytyd ajoittain kenelld tahansa vasymyksen, stres-
sin, jannityksen tai masennuksen vuoksi. Tarkkaavuushdiridistd puhutaan
silloin, kun ongelmat eivat selity tilapdaisilla syilla tai muilla neurologisilla
ongelmilla, kun ne ovat pitkdaikaisia ja arkea haittaavia.

Mitd vanhemmasta ikdluokasta on kyse, sitd harvemmin takataskusta
16ytyy varsinaista diagnoosia. Tarkkaavaisuuden, keskittymisen ja yli-im-
pulsiivisuuden ongelmat ovat kuitenkin luonteeltaan sellaisia, ettd ne usein
vaikuttavat yksilon kaikkeen eldmaéan ja niitd tulkitaan usein myos vaarin.
Siksi niihin liittyy usein muita liitdnnaisoireita: masennusta, heikkoa itse-
tuntoa ja/tai syrjaytymista.

Vaikka ADHD-aikuinen voi olla hyvinkin lahjakas ja luova, oppimisessa
voi olla isojakin pulmia. Ne syntyvit useaa tietd. Toisaalta ydinoireet ovat
estdneet koulupolulla tehokasta oppimista ja vakavimmin oireilleet ovat
saattaneet joutua koulupolulla jopa taydelliseen paitsioon. Itsesdatelyn
puutteet, tarkkaavaisuuden ylldpitdmisen vaikeus ovat johtaneet monen-
laisiin ongelmiin:

- Tiedolliset ja taidolliset valmiudet ovat voineet jaddé kehittymaétta
- Koulupudokkuus on tyypillista
- Epdonnistumisen kokemuksista on usein syntynyt valttamiskayttaytymista

+ My®0s aikuiskoulutuksessa ongelma tulkitaan usein vadrin

Toiminnanohjauksen taidot ovat oppimisessa keskeisi: itseohjautuva
opiskelija tarvitsee taitoa suunnitella, ohjata, arvioida ja tarvittaessa korjata
omaa toimintaansa. ADHD-oireisiin kuuluu se, ettd juuri ndma yksilén niin
sanotut eksekutiiviset taidot eli kyvyt ohjata omaa toimintaa ovat puutteelliset.
Aikuisidlla tarkkaavaisuushdirion ongelmat liittyvét erityisesti tehtdvien
suunnitteluun, toimeenpanoon, toteuttamiseen, tulosten seuraamiseen
ja héiritsevien arsykkeiden torjumiseen. Ongelmaan liittyy monia kérsi-

myksen aiheuttajia: asioiden alituinen huolestunut pohdiskelu, jatkuva
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epdonnistumisen tunne, ryhtyminen useihin hankkeisiin samanaikaisesti
jatehtédvien keskenerdaisyys, huono ajanhallinta - kaikki ndmaé ovat aikuisen
elamaéssa isoja rasitustekijoita.

Milta aikuisesta tuntuu,
kun ADHD vaikeuttaa opiskelua?

SEURAAVAKSI OTTEITA HAASTATTELUISTA:

Haastattelija: "No kerropa niistd ADHD-ongelmiin liittyvistd coping-keinoista,
Jjoita olet itsellesi kehittdnyt.”

"No ihan yksinkertaisia - - jo than lapsena olen joutunut miettimddn, ettd miten
vaikutan ihan normaalilta, vaikka on hirvee halu hengata ja heilua. Md olen ollut
pienelld ala-asteella, jossa oli hirveen ankarat opettajat. Ettd jos sd haluat vaikuttaa
normaalilta, niin sitten sun pitdd kysyd, ettd voitko Idhted kdymddn vessassa tai
Jjuomaan vettd, ettd pddset vdlilld johonkin.”

Haastattelija: "Purkamaan liikunnallinen levottomuus johonkin? Usein sa-
notaan, ettd aikuisilla tuo liikunnallinen levottomuus muuttuu enemmdnkin

sisdiseksi levottomuudeksi. Oletko sd kokenut sellaista?”

"Joo. Se on taas sitten sitd, ettd pdd ldhtee seikkailemaan vaikka minne. Ja sitten
niistd on tullut (aikuisena) véhdn hienovaraisempia juttuja. Esimerkiksi ettd kulkies-
sas napsuttelet kyndd koko ajan tai vddntelet sormias tai varpaat rullaa kengissd.
Ja nditd samoja kun koulussa, ettd menen juomaan tai vessaan - - enhdn md voi
koko ajan ravata jossakin, mutta "Nyt tuli tosi tdrked puhelu” ja sit pitdd ldhted
kdytdvdlle ravaamaan eestaas.”

"Sellaisia asioita, jotka mua itseeni drsyttdis, md teen niitd itse koko ajan. Md kaivan
sadannen kerran sitd kassia ja asettelen tavaroita ja mulla on koko ajan kdynnissd
Jjotain. Mulle itselleni sellanen vieruskaveri olis ihan kauhee, koska md koko ajan
katsoisin, ettd mitd se tekee. Kun jos md esimerkiksi kuulen, ettd joku kddntdd sivua,
niin se hdiritsee sitd mun omaa lukemista.”

Nainen, jolla on ADHD-diagnoosi

"Luennot on vaikeita. Aluksi md kykenen kuuntelemaan, mutta sitten tarkkaavai-
suus jotenkin herpaantuu ja asiat menee ohi. Vaikka kuinka pinnistais ja yrittdis,
ei saa asiasta kiinni. Md kuulen ddnen, mutta en ymmdrrd, mitd puhutaan. IThan
niinku puhe virtais pddn ldpi liukkaana nauhana, josta ei saa kiinni, ei ymmdrrd
mitddn.”

"No md tykkddn sellasesta auktoriteetista, ettd sulle annetaan selvd tehtdvd ja
sanotaan, ettd tee tdmd, ja sanotaan miten se tehdddn. Mdd en ainakaan omalla
kohdallani usko siihen, ettd annetaan tehtdvd ja sanotaan, ettd tee se nyt joskus
sitten. Se ei toimi. Se on paljon mielekkddmpdd, kun ohjaaja sanoo ja sen mukaan
tehdddn.”

Noin 30-vuotias mies
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POHDINTATEHTAVA:

Onko sinulla hyvia kik-
koja, joilla voit helpot-
taa ADHD-aikuisen op-
pimista? Mita ne ovat?
Mita jos jakaisit niita
kollegojen kanssa?



Haastattelija: "Mikd on pisin aika, jonka jaksat keskittyd luentoopetukseen ker-
rallaan?”

"Se riippuu than siitd luennosta. Kun tunti on jo loppupeleissd aika tiukka. Kylld sitten
alkaajo kaipaamaan happihyppelyd, ja ettd voi nousta vdhdn jalotteleen. Se on sellainen
melkein anteeksiantamaton virhe, ettd jos sanotaan, ettd kahvitauko on sind ja sind aikana,
mutta sitten vaan jatketaan, niin silloin kylld harmittaa. Md joskus ldhdinkin sellaisesta

tilanteesta, kun opettaja vain puhui ja puhui, vaikka oli luvannut tauon.”

Haastattelija: "Mikd on pisin yhtdjaksoinen aika, jonka opettaja voiyksin kdyttdd
puhumiseen?”

"Se on aiheesta kiinni. Ehkd puoli tuntia, sekin on aika pitkd aika.”

Keskittymisvaikeuksia kokeva nuori mies

Vinkkeja ADHD-aikuisen ohjaajalle

KAIKILLE TARKKAAVAISUUSHAIRIOISILLE TARKEAA:

- Positiivinen palaute, kannustaminen: monen oppimishistoria on epdon-
nistumisia ja opettajien moitteita tdynna. Mité aikuisempi, sitd todenné-
koisemmin opiskelijalla ei ole ollut diagnoosia eiké tukea kouluaikana, ja

ongelma on tulkittu vaarin.
-+ Valta syyllistamistd! ADHD-aikuinen ei ole tahallaan sellainen kuin on!

- Tarjoa apua; osoita, ettd tehtdvési on auttaa aikuista oppimaan niin, kuin
se on hénelle luonnollista.

- Auta asettamaan oppimiselle mahdollisimman selkeitd ja konkreettisia

tavoitteita. Osoita edistymistd saannollisesti.
- Auta loytaméén yksilon vahvuudet oppijana.
- Tee yhteisid sopimuksia, mitd tehddén ja mihin mennessa.
- Rytmité tyoskentely sopivaksi.

- Valta pitkia luentoja. Pienikin tauko tai muutos auttaa! Pista vieruskaverit
juttelemaan kuulemastaan ja kokemuksistaan muutamaksi minuutiksi,
tai pyyda esimerkkeja puhutusta, viritd keskustelu. Sitten voit taas jatkaa

luennointia!

- Strukturoi my6s vaativat luku- ja kirjoitustehtavét. Suuriakin kokonai-

suuksia voi koota palasista.

- Anna selkeit toimintaohjeet. Ohjaa tarvittaessa useammankin kerran, eri-

tyisesti jos tydtapa on uusi. Muistuta tehtéavédohjeista tai jaa ne kirjallisena.

- Etsi motivoivia, virikkeellisid ja/tai vaihtelevia tehtédvia. Liitd mahdollisuuk-

sien mukaan huumoria ja leikillisyytta tehtéviin.
- Kdaytéa aiheita ja esimerkkejd, jotka ovat ldhella kuulijoiden kokemuspiirié.

- Mieti, millaisin keinoin voit tuoda vaihtelua puhe-esitykseesi.
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JOS OPISKELIJA HAIRIINTYY HELPOSTI ULKOPUOLISISTA ARSYKKEISTA:

- Tee tydympadristdstd mahdollisimman rauhallinen. Kaikki aistidrsyk-
keet saattavat tuhota keskittymisen. Minimoi turha liike, hédlina, turha
puhe, taustamelu ja/tai jatkuvat muutokset. Hyvid apuvilineitakin on
saatavilla: vastamelukuulokkeet, kevyet sermit, keskittymistd auttavat

muut vilineet jne.

- Keskustele opiskelijan kanssa, mitka asiat hairitsevat hanta, millainen

oppimisympadristd taas parhaiten tukee oppimista.

- Anna selkeit ja yksinkertaiset ohjeet. Erityisesti aikataulusta sopiminen

on olennaista.

- Strukturoi oppimistehtévit ja -tilanteet! Jos oppimistehtavé on laaja,

kestoltaan pitka, teetd etenemisaikataulu, jota tarkistellaan usein. Anna

tehtavalle selvéat aikarajat!

+ Samana toistuvat tyorutiinit helpottavat joitakin. Toiset taas eivat kesta

ollenkaan rutiineja. Kuuntele opiskelijaa! Suunnittele toiminta yhdessa

opiskelijan kanssa muun muassa yksil6llisesti sopiviksi tydrupeamiksi.

- Toista toimintaohjeet tai laita ne ndkyville. Suullinen ohje ei aina riité.

MOTORISESTI LEVOTON OPISKELIJA SAATTAA HYOTYA, JOS:
+ Tarjoat mahdollisuus liikkua oppimistilanteiden yhteydessa.

- Opiskelijalla on jotakin ndprattavaa tai oppimiseen liittyy jotakin
kinesteettistd tekemistd. Suuri méaéara edullisia apuvélineitd on

saatavilla.
- Kaéytét vaihtelevia opetusmenetelmid, toiminnallisuutta.
JOS OPISKELIJAN ON VAIKEA ORGANISOIDA
TOIMINTAANSA JA ALOITTAA TYO:
- Luo toistuvat, selkedt toimintatavat, mm péaivan tarkka tydjarjestys.
- Anna tehtivi pienind annoksina.

- Suunnittele oppimistoimintaa yhdessa opiskelijan kanssa, harjoitelkaa

oppimisen organisoimista.
- Muista, etté itseohjautuva oppiminen voi téllaiselle oppijalle olla mah-
dotonta. Ainakin tukea sen harjaantumiseen tarvitaan paljon.
ADHD-OPISKELIJALLA VOI OLLA MYOS TAIPUMUS JUMIUTUA.
SILLOIN HAN VOI TARVITA TONAISYA TEHTAVASTA TOISEEN.
- Keskeytd juuttunut toiminta, ohjaa eteenpéin
- Tee tarvittaessa yhdessa opiskelijan kanssa, mallinna ja ohjaa.

- Anna tehtdvastd pala kerralla ja sovi aikataulusta, milloin pitda olla val-

mis jatkamaan seuraavaan vaiheeseen. Strukturoi!
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Vastamelukuulokkeet
vahentavat ympariston
danten hairioita. Niita
on kaytetty menes-
tyksellisesti varsinkin
ADHD-opiskelijoiden
ja aistiyliherkkien kes-
kittymiskyvyn tukemi-
seksi. Hinnat vaihtelevat
muutamasta kympista
satoihin euroihin.

Kevyista tyopoydalle
asetettavista huo-
pasermeista voi olla
apua esimerkiksi kes-
kittymisongelmissa.
Sermin sisaan mahtuu
tietokone, ja sielld voi
tehda oppimistehtavia
ilman, ettd ympariston
nakyarsykkeet hairitse-
vat. Sermi estaa myds
jossakin maarin halyaa-
nia.



JOS RYHMASSA ON YLI-IMPULSIIVINEN PUHEKONE:

- Sopikaa ryhmén sddnnot. Milloin on aika kuunnella, milloin keskustel-

laan?

- Laita opiskelijjat sddnnollisesti purkamaan oppimaansa parikeskusteluna

tai porinaryhmana.

- Voit kidyttaa jotakin symbolista esinettd, joka rajoittaa mahdollisuutta kom-
mentoida: esim. ryhmalld on kolmen vérisia pahvilappuja. "Tdtd asiaa kom-
mentoivat ne, joilla on punainen lappu!”

- Valtd noyryyttamasta yli-impulsiivista opiskelijaa. Muista, ettd hdn ei voi
mitdan aivojensa valittdjaaine-eritykselle!

- Jos annat palautetta sosiaalisen tilan kaytosté, tee se kauniisti: "Sinulla on
paljon ajatuksia ja kokemuksia. Ald ole pahoillasi, jos joskus rajoitan puheenvuoro-

jasi. Minun on pidettdvd huolta siitd, ettd aremmatkin pddseuvdt esille...”

Itseohjautuvuudesta ja strukturoinnin merkityksesta

Mita itseohjautuvampi opiskelija on, sitd enemmaén hdnta yleensa arsyttavat
strukturoivat opetusmenetelmat ja opettajan pyrkimys ohjata tiukasti oppimis-
prosessia. He haluavat oppia itsenéisesti, omaan rytmiinsé ja omalla tavallaan.
Jotkut opiskelijat sen sijaan ehdottomasti tarvitsevat strukturoitua ohjausta ja
hyotyvit siitd ja tiukasta, ulkopuolisesta aikataulutuksesta.

Kisitys itseoppivasta aikuisesta on asunut sitkedsti aikuiskasvatuksellisessa
keskustelussa, mutta usein se on myytti. Vaikka itseohjautuvuus kasvaisikin ai-
kuistuessa, se ei tuota automaattisesti itseohjautuvaa oppijaa. Motivoitunutkaan
ei tarkoita samaa kuin itseohjautuva. Vaikka opiskelija olisi kuinka motivoitu-
nut oppimaan, hdnelta saattaa puuttua oman toiminnan ohjaukseen liittyvia
eksekutiivisia taitoja, joiden avulla opinnolliset tavoitteet voisivat toteutua.

Siksi opiskelijoiden kanssa kannattaa ottaa suoraan puheeksi, millaista
opettajan roolia he kaipaavat oppimista tukemaan.

KUINKA AVATA KESKUSTELU OPISKELIJOIDEN ITSEOHJAUTUVUUDESTA,
OHJAUKSEN TARPEESTA JA OPETTAJAN ROOLISTA?

Gerald Grow n SSDL-malli (The Staged Self-Directed Learning Model,199]) on selkeé
jayksinkertainen ja sen avulla on helppo avata ryhmén kanssa keskustelu siité,
millaista oppimisen tukea opiskelijat tarvitsevat ja toivovat. Opettajan ohjaus-
tyylin on kuljettava kasi kddessa oppijan itseohjautuvuuden kehityksen kanssa.
Kun itseohjautuvuus lisddntyy, voi opettaja siirtyd yhd enemmaén ohjaavaan tai

konsultatiiviseen rooliin.

KESKUSTELU OHJAUKSEN JA ITSEOHJAUTUVUUDEN SUHTEESTA:

- Esittele Grown kaavio ja avaa sen tarkoitus

- Oppilas on "hukassa”, jos opettaja on vain avustajan tai konsultoijan roolis-

sa, mutta oppija riippuva
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Grow: Staged self-directed learning model (1991)
OPPIJAN ITSEOHJAUTUVUUS JA OPETTAJAN ROOLI

Oppija
itseohjautuva ! 4+
sitoutunut +
kiinnostunut +
riippuva + !
auktoriteetti motivoija avustaja konsultoiva  Opettaja

Kuva 16 Grow, G.O. 1991. Teaching Learners To Be Self-Directed. Florida A&M University, Tallahassee.

- Jos oppija on itseohjautuva, ei auktoriteetin
roolissa oleva opettaja osaa kohdata hanté oi-
kein.

- Pohtikaa yhdessa kiinnostuneen, sitoutuneen

ja itseohjautuvat oppijan eroja.

- Millaiseen rooliin kukakin opiskelija itsenséd
sijoittaa ja mité toivoo opettajalta? Keskuste-
lua voi kdyda ryhmaéssa tai kirjata ajatuksia ja
toiveita omaan oppimisportfolioon tai -paiva-

kirjaan.

Tarina motivoituneesta Matista,
jolta puuttui itseohjautuvuus

Opettaja oli esitellyt opintojen aloitusviikolla
Grow'n SSDL-kaavion ja sen pohjalta oli kayty
keskustelua siitd, millaista tukea kukakin kokee
kurssin aikana tarvitsevansa, jotta oppimistehtavét
valmistuvat ajallaan. Timén jalkeen opiskelijat kir-
joittivat niin sanotun aloitusesseen, jossa he saivat
kuvata itseddn oppijana ja kirjata myos odotuksiaan
opettajan tyolta.

Matti kirjoitti:

"Koulu ei onnistunut ja toisen asteen tutkinto on edelleen
suorittamatta. Ihmisend olen dkkipikainen enkd aina
harkitse sanojani tai tekojani etukdteen. - - Ndmd ovat
tavoitteeni harjoitustyon suhteen: Aloitan tyoni ajoissa,
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Jja varaan sille riittdvdsti aikaa sddnnéllisesti. Ei luppo-
pdivid, eikd suotta huomiseksi jdtettdvid tehtdvid, jos
ne voi tehdd tdnddn. - - Millaista apua ja tukea uskon
tarvitsevani opiskelussa? Ruoskaa, jos lipsun siirtdmddn
tekemisi myohemmdksi.”

Matti kertoi my6s avoimesti oppimispaivékirjas-
saan, ettd hanelld on ollut keskittymisvaikeuksia
pienesta asti:

“En ole varma, jaksanko keskittyd tiedonhankintaan
itsendisesti. Huono koulumenestykseni johtui tdstd. - -
Ohjaajalta edellytdn: tukea tarvittaessa ja kontrollointia
harjoitustyén etenemisen suhteen. Minulta jéd helposti
homma viime tippaan.”

Matti oli motivoitunut aikuisopiskelija. Han oli yksi
ryhmaén aktiivisemmista keskustelijoista l1dhiope-
tuksessa. Matilla oli oppimisensa suhteen paljon
ideoita ja tavoitteita. Hin osasi myos suullisesti
vuolaasti selittdd, kuinka hyvin itseohjautuvissa
tehtévissdin eteni. Siksi opettaja unohti, mita Matti
oli itsestdan opintojen alussa kertonut.

Uusi herdaminen tapahtui vasta, kun kurssista
oli jarjella endd kolmannes. Matti kirjoitti oppi-
mispéivakirjaan tutkivan harjoitustydnsa etene-

misesta:

"Harjoitustydstdni puuttuu toisinaan otsikkokin. Ideoita
pyorii pddssd, mutta sanoiksi en saa niitd purettua. Tdlld



hetkelld kapinoin koko pakollisen harjoitustyon ideaa vastaan. Ihmiset ovat erilaisia,
pitddko kaikkien pystyd itsendiseen harjoitustyohdn? Tyon vdlipurut eivdt toimi minun
kohdallani, vaan ne on liian helposti vdistettdvissd. Kai mind sen teen, mutta siitd tulee
minun ndkdiseni, viimeistelemdton ja pinnallinen tutkielma. Tdmd olisikin ensimmdinen
kerta, kun teen jotain valmiiksi asti. Eli en ole muuttunut miksikdcdn. - - Oppimiseni har-
Jjoitustyon kanssa kiteytyy sithen, ettd minusta ei ole itsendiseen laajaan tutkimistyohon.
Oma sitoutumiseni opiskeluun on ollut kyseenalaista, kuten tuloksista ndkyy.”

Parempi my6hédan kuin ei milloinkaan. Opettajan ja Matin vélilld tehtiin uudet
sopimukset. Matti oli hyva ja nopea kirjoittaja — vain oman tyon suunnittelu
ja tavoitteellinen ponnistelu olivat vaikeita. Matin harjoitustyon tekemiseen
varattu aika pilkottiin 2-4 tunnin péatkiin, ja jokaisen session lopuksi Matti toi
tuotoksensa opettajalle luettavaksi. Tiukka strukturointi ja sitoutuminen pai-
vittdiseen tydskentelyyn tiukkoine aikatauluineen, jossa ohjaaja asetti tarkat
aikarajat, tuotti tulosta. Harjoitustyo rakentui, tuska helpottui, ahdistus vdheni,
onnistumisen tunne alkoi syrjayttdd epdonnistumisen ja hdpedn. Matti jatkoi
reflektointiaan, kun kurssi oli paattymassa:

"Olen tdlld kurssilla oppinut opetussuunnitelman atheiden ohella ainakin yhden itselleni
uuden ja kiinnostavan asian: Minun oppimisvaikeudesta voin oppia mind itsekin! Tdmdkin
kirjoitus on yksi keino tutkia itseddn ja pohtia niitd keinoja, joita minunkaltaisen ihmisen

oppimisen helpottamiseksi olisi tehtdvissd.”

"Omaa toimintaani analysoidessani olen tullut sithen tulokseen, ettd aikuinen ihminen,
Joka on oppimisvaikeuksineen joutunut selviytymddn, on kehittdnyt puolustusmekanismin.
- - Itsecini tarkkaillessa olen huomannut sen, ettd minulla l§ytyy tarvittaessa selitys omien
velvoitteiden laiminlydnnille. Osaan kuvailla vuolaasti edistymistdni esim. harjoitustyén
kanssa, mutta se on Idhes vaistomainen mekanismi, joka ei edes paljastu, jos tehtdvd tyo

on sellainen, joka pitdiisi esitelld suullisesti.”

"Tdmd kurssi on ollut hieno matka minun mieleni maailmaan. Ehkd parasta oppia, mitd
tddltd voi eldmddnsd mukanaan viedd. Tddltd ldhdettydni vien mukanani tyokalun,
Jjolla voin tarkastella itsedini ja toimintaani eri tilanteissa. Olen tyytyvdinen tulokseen,
enkd harmittele endd hukkaan mennyttd aikaa. Loppuajan kiire ja sitoutuminen opet-
tajan kanssa pdivittdiseen tekstin tuottamiseen pakotti minut syventymddn aiheeseen.
- - Uutena tekniikkana opin olemaan tietokoneen ldhelld, vaikkei mitddn kirjoitettavaa
olisi ollut mielessd. Kylld sieltd aina viimein jotain l6ytyi. Ja silloin pitdd olla valmiina

4

kirjoittamaan. - - -’

Tarinalla oli onnellinen loppu, vaikka opettaja kylla ruoski itseddn kurssin jalkeen:
miten hén kaikesta vuorovaikutuksesta huolimatta herasi strukturoinnin tar-
peeseen niin myodhaan! Muutama vuosi kurssin jalkeen kuului uutisia, etta Matti
oli vihdoinkin saanut hankittua itselleen myds ammatillisen patevyyden. Siitdpa
tuli opettajalle hyva mieli! Taas yksi orkideaoppija oli 10ytanyt kukoistuksensa.

Lahteita ja Kirjallisuutta:

Grow, G.0.1991. Teaching Learners To Be Self-Directed. Florida A&M University,
Tallahassee.
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5
KOKEILTUJA KIKKOJA JA
PIENIA VINKKEJA

Kuinka opiskelijan oppimista voidaan

helpottaa kaikessa opetuksessa?

Eri oppilaitosasteilla on erilaisia tapoja helpottaa erilaisten oppimispol-
kujen tukemista. Tyypillisimpié tukikeinoja ovat

- aikapaineistuksen vihentdminen esim. lisdaikaa tehtaviin ja tenttei-

hin antamalla

- oppimis- ja tenttitehtdvien 4dneen lukeminen ymmaértdmisen var-

mistamiseksi
- kokeiden ja suoritusten jakaminen pienempiin osiin

- mahdollisuus suullisiin kokeisiin tai opinnéytteiden tekemiseen

muilla tavoilla kuin kirjallisesti

+ vaikeuksien huomiointi esim. niin, etta kirjoitusvirheet eivét heiken-

na suorituksen arviointia
- tilajarjestelyt (hdiriottomyys)
- tietotekniset ja muut apuvilineet
- kédytdnnonldheinen opetus ja monimuotoinen pedagogiikka
- Jotkut oppilaitoksen jarjestdavat myos tukikursseja ja -ryhmia
(Oppimisstudiot, opinpajat, pdivityskurssit jne.)

Tahén jaksoon on koottu yleisid ohjeita ja vinkkeja erilaisten oppijoiden
kohtaamisesta ja tukemisesta.

Opettajan hyva arkitoiminta

Opettajan hyvé arkitoiminta on tdrkedéa. Selkeys, johdonmukaisuus, konk-

reettisuus, kyky motivoida, kyky pysidhtya pohtimaan, miten opetukseni on

vastaanotettavissa. Jos sinulla on opiskelijoita, joilla on oppimisvaikeuksia,

muista erityisesti ndma asiat:

+ Arjenldheisyys, yksilon tarpeista ja kiinnostuksista lahteminen on
hyviksi.

+ Virheet ovat toivottuja, niilld on annettavanaan vain oppimisen lah-
joja. Miten virheiden tekemisestd tehddin sankariteko? Luovan mu-

naamisen taito on innovaatioiden vuolas ldhde.

- Hauskuus ja positiivinen elamyksellisyys ovat oppimismotivaation

tuottavin lahde. Mit4 ilotta oppii, sen surutta unohtaa.

- Opittavien asioiden integrointi mielekkaiksi kokonaisuuksiksi
kannattaa. Esimerkiksi oppiaineiden rajat ylittava lukutaidon opetta-
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Jokainen oppija on erilai-
nen, mutta oppimistilan-
teet ovat rakenteeltaan
usein yhdenmukaistavia.

Kaytammeko riittavasti
luovuutta arjen ope-
tustoiminnassa vai tyy-
dymmekd naennaisiin
reunaehtoihin oppimis-
ymparistdjen ja opetuk-
sen kehittamisessa?

POHDINTATEHTAVA:
Oletko miettinyt,

- kenen vauhdissa ete-
net tunnilla opetuk-
sessasi? Nopeimpien
vai hitaampien?

- onko sinulla kiire ede-
ta, jos huomaat, etta
jotkut ovat jo saaneet
antamasi tehtavan
valmiiksi?

+ miten voisit varmistaa,
etta kaikilla on ollut
riittavasti aikaa tehda
antamasi tehtava?



POHDINTATEHTAVA:
Oletko miettinyt,

+ millaista on seurata
opetustasi ja pysya
mukana, jos opiske-
lija lukee puolta hi-
taammin kuin muut
ryhmassa tai hanen
kirjoittamisensa on
hidasta ja kémpelda?

.

millaista on kdsialasi,
kun kirjoitat palauttei-
ta tai kirjoitat taululle
kasin? Kuinka helppoa
sitd on lukea?

kuinka paljon puhut
samaan aikaan kun
oletat opiskelijoiden
lukevan tai kirjoittavan
jotakin?

minen on tehokkainta. Tekstitaitojen oppiminen on samalla eri oppiainei-

den vakiintuneisiin konventioihin kasvamista ja niiden hallintaa.

- Yhdessa tekeminen ja ryhmén sosiaalinen koheesio, luottamus ja turvalli-

suus ovat erityisen tarkeita niille, joilla pystyvyyskésitys on heikko.

- Oppimisvaikeuksista kdrsivin oppimispolku on saattanut olla hapeaa

taynna. Tarkeintd on valttaa nodyryyttavat tilanteet tai kohdata ne hallitusti!

- TyOstdmisaikaa tarvitaan enemmaén kuin muilla. Opettajat etenevit usein

nopeimpien rytmissé, koska pelkédéavét joidenkin turhautumista tai pitkéas-
tymista. My06s kokeissa ja tenteissd lisdaika on tarpeen.

- Lukeminen, kirjoittaminen ja kuuntelu samanaikaisesti on kaikille vaikeaa

—monille mahdotonta.

- Muista, ettd kuunteleminen ndkemaétta puhujaa / puhujan kasvoja voi olla

hankalaa.

- Yhteenvetojen tekeminen, yhteinen jasentely asiasta silloin talléin helpot-

taa niité, joilla on vaikea itse koota olennaista tietoa isosta massasta.

Huomio omaan ilmaisuusi: muista selkeys ja havainnollisuus seka puhees-

sasi etta teksteissasi.
Selvat tavoitteet sekd opettajalla etta opiskelijoilla auttavat ja motivoivat.

Ohjaa opiskelijaa henkilokohtaisesti. Jos opiskelija ei onnistu tehtédvéssa tai
tentissd, nayta konkreettisesti, miten han onnistuu paremmin seuraavalla
kerralla. Pelkdn numeron tai hyvéksytty/hylatty -arvion antaminen ei riité.
Laadullinen ja mielellddn koko oppimisprosessiin kohdistuva arviointi on

toimivampaa. Tue itseohjautuvuutta, nosta esiin onnistumisia.

KATSE MATERIAALEIHIN!

- Taululta/diasta kopiointi on hidasta. Diatiivistelmét on hyvad antaa

etukiteen.

- Kirjallisissa materiaaleissa kaksipalstaiset tekstit ovat helpompia. Pitkien

rivien seuraaminen on hankalaa varsinkin dyslektikoille, kun silmé tah-
tovat muutoinkin eksya véadrille riville. My6s marginaalia kasvattamalla ja
néin rivid lyhentamalld helpotetaan lukemista.

- Jos opeteltava asia on kielellisesti vaikea, pddasioiden ymmaértdminen vai-

keutunutta —> kiinnitd huomio kédyttdmaasi kieleen ja virkerakenteisiin

materiaaleissasi.

- Kun kirjoitat opetusmateriaalia, kokeile niita:

Lyhyesta virke kaunis. Piste on loistava valimerkki!
Paljon paalauseita, vihén sivulauseita.

Selita vaikeat sanat.

© O O ©

Kaytd arjen esimerkkeja vaikeissa asioissa.

- Heratd sana- ja késitetietoisuus! Esimerkiksi luki-aikuisen késitteiden hal-

lintataito voi olla heikko ja automatisoitunut sanavarasto pieni. Siksi kes-
keiset kasitteet tulisi selvittdd huolellisesti. Varsinkin vierasperdiset sanat

seké sanat, joilla on jokin erityismerkitys, vaativat huomiota.
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o Esimerkiksi kantasanoista johdetut sanaperheet eivat
ketjuunnu dyslektikon mielessd samalla tavalla loogi-
sesti kuin normaalilukijan. Selitd sanojen alkuperad,
herité sana- ja rakennetietoisuus.

- Kvantitatiivinen lukutaito on usein harjaantumatonta,
vaikka muuten lukutaito riittdisi. Taulukot ja tilastot, kartat
jalomakkeet ovat monelle vaikeaa luettavaa. Jos niiden in-
formaatiota tarvitaan opinnoissa, lukemista on syytd myos
opetella. Esimerkiksi graafisia kuvaimia ja taulukoita pitaa
lukea useaan suuntaan, pitdd muistissa akselien arvoja, otsi-
kon informaatiota ym. Samaan kuvaimeen voidaan sijoittaa
useita arvosarjoja ja monenlaista informaatiota. Se on kova
haaste tyémuistille!

ERILAISIA APUVALINEITA LUKEMISEN JA
KIRJOITTAMISEN ONGELMIIN ON SAATAVILLA

Monenlaisia apuvélineita on saatavilla, ja erityisopetuksen
alalle on tullut paljon yrityksid, jotka markkinoivat vélineita.
Tietotekniikka on monelle hyva apu. Erilaisia hy6tyohjelmia
ja -sovelluksia sekd niiden kdyttoad helpottavia asetuksia 16ytyy
kaikkiin laitteisiin ja kayttojarjestelmiin. Esimerkiksi puhetta
tekstiksi tai tekstid puheeksi muuttavat sovellutukset 10ytyvat
jo melkeinpa kaikista dlylaitteista: puhelimesta, tabletista, tie-
tokoneesta. Samoin 16ytyy puheesta toiselle kielelle kdantédvia
sovelluksia, jotka saattavat olla erittdin hyddyllisia myds mm.
maahanmuuttajien opetuksessa, koska kielivalikoimaa néista
16ytyy paljon. Sovellutuksista 10ytyy seka ilmaisia ettd maksullisia
versioita. On skannaavia kynid, skannaavia hiirié jne. Erilaisten
Oppijoiden liitosta saat tietoa toimivista apuvalineista.

Oppimistaitojen opettaminen on tarkeinta

Oppimistaitojen opetus pitdisi kuulua kaikille opettajille integroi-
dusti ja jokaisen aineen yhteydessd. Esim. kielten oppiminen ja
matematiikan oppiminen vaativat erilaisia oppimisstrategioita.

Opettajilla on usein tiedostamaton harha, etté kaikki oppivat
samalla tavalla kuin he itse ovat oppineet. Meilld on kuitenkin
erilaisia oppimisstrategioita, ja ne voivat olla ihan yhté hyvia.
Esimerkiksi yksinkertainen paassalaskutoimitus 8+7 voidaan

ratkaista erilaisen strategian avulla:
- Ulkomuistista 8 + 7 =15

- Taydentamalld ensin kymmeneen 8 + 2 +5 =15

Opettajan on ensin hyva tarkkailla, miten opiskelija pyrkii otta-
maan haltuun asiaa, ja kysella opiskelijan oppimisstrategioista.
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Aikalisakorteilla opiskelijat voi-
vat ilmoittaa, milloin opettaja
etenee liian nopeasti tai muu-
ten vain tarvitaan lisaa aikaa
tehtavan suorittamiseen. Nii-

den tehtavana on varmistaa,
etta kaikki pysyvat mukana
opetuksen tahdissa.

Kuva 25 Marjo Nurmi



MUISTITEKNIIKAT HELPOTTAVAT OPPIMISTA

Oppimisvaikeuksiin liittyy usein muistin vaikeuksia, mutta muistipulmia voi
esiintyd myds itsekseen. Osa niistéd voi johtua yksinkertaisesti siitd, ettei sopivia
muististrategioita ole vain opittu. Opiskelijoiden muistamista voidaan tukea
monin tavoin opetustilanteissa. Muistamisen tukeminen liittyy laheisesti
opiskelijan omien aikaisempien ndkemysten ja kokemusten hydodyntamiseen
oppimisessa. Muistaminen helpottuu, jos tiedosta pystyy tekeméédn merki-
tyksellista opiskelijalle.

Asian sisdistamisté tukee sen ulkoistaminen: voi ohjata opiskelijat opet-
tamaan oppimansa toisilleen tai mielikuvitusyleisolle, pitdimaan mielessadn
puhe opiskeltavana olevasta asiasta, kuvittamaan lukemaansa tai kuulemaansa
humoristisin tikku-ukoin tai vaikka rakentamaan opittavasta asiasta rappi-
biisi. Luovuutta peliin!

Opettaja ei oman alansa asiantuntijana useinkaan huomaa, miké on vaikeaa
opiskelijjalle ja miké tuntuu abstraktilta ja hankalasti muistettavalta. Otetaan
esimerkki matematiikasta: kumpi tulikaan jakolaskuissa viivan alle, osoittaja
vai nimittdja? "Otsa osoittaja, nend nimittdjd - viiva vdliin!” Siitd sen muistaa.

Hassuilla mielikuvilla voi tukea asioiden mieleen jadmisté, ja muistin
toimintaa voi tukea linkittdmalla asioita toisiinsa. Assosiaatioiden luominen
asioiden valille ja asiasta toiseen kdy joiltakin luonnostaan, joitakin pitda oh-
jata. Tassa toimii perussaantd: mitd oudompi linkki, sitd syvempi muistijalki.
Muistan ajan, kun opiskelin tyon ohessa erityisopettajaksi. Panttasin iltaisin
keittion poydén ddrelld tenttiin uusia késitteitd, neljavuotias tytar leikki jalois-
sani. Termi obsessiivis-kompulsiivinen tuntui haasteelliselta, joten lausuin
sen ddneen useita kertoja. POoydan alta kuului tyttdreni d4ni: "Ai opossumin
kompastumishdirié!” Siksi en unohda tuota termid ikina.

Kun olin lukiossa, fysiikan kirjan marginaaliin oli kirjoitettu: "Entropian ja
pyyn suhde on vakio. Kaikkihan tietdvdt, ettd pyy pienenee maailmanlopun edelld.”
Se onkin ainoa mita muistan lukion fysiikasta: entropia eli epéjarjestys maa-
ilmankaikkeudessa kasvaa koko ajan.

Narratiivisuus, tarinat ja metaforat konkretisoivat ja varittavit oppimista.
Ne auttavat ankkuroimaan uutta tietoa kokemukseen, elamykseen tai muistin
tukirakennelmaan varsinkin silloin, kun oppiminen on syysta tai toisesta

hankaloitunut.

SISAISET JA ULKOISET MUISTISTRATEGIAT

Muististrategioiden oppimisesta hyotyvét kaikki, myos ne, joilla ei ole varsi-
naisia oppimisvaikeuksia. On kuitenkin tunnettua, ettd oppimisvaikeuksista
kérsivat eivat useinkaan kédytd yhtéd tehokkaita tapoja esim. mieleen painami-
sessa kuin ne oppijat, joilla erityisid vaikeuksia ei ole.

Motivaatio ja tunnetilakin vaikuttavat muistamiseen. Mitd elamyksellisem-
péad ja positiivisempaa on oppimiseen liittyvd tunnekartasto, sitd tehokkaam-
min asiat jadvat mieleen. Epamiellyttdvan tunnetilan vallitessa sdilémuistiin
tallentumista ei tapahdu samassa maéarin.

Erilaisten oppimispulmien kanssa kipuilevat oppijat tarvitsevat erilaista

tukea ja muististrategiaa: jos on kielellisid ongelmia, voi muistia tukea lisda-
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malla visuaalisia elementteja oppimisprosessiin. Jos ongelmia on keskit-
tymisessa tai yli-impulsiivisuudessa, tarvitaan ehké tukea tarkkaavuuden
kohdistamisessa.

Tietenkin opettajan on hyvd my6s pohdiskella, kuinka paljon hin yleensa
edellyttad "ulkoa muistamista”. Onko se kaikki tarpeen, vai riittdisikoé hyvan
tyOtavan opetus: oppija osaa hakea tiedon sieltd, mistd se tuoreimmillaan
16ytyy.

Sisaisida muististrategioita (mieleen painamista tehostavia, mieleenpalau-

tusvihjeita rakentavia) ovat mm.

+ toistaminen

- asioiden ryhmittely ja merkityssuhteiden rakentelu (esim. ideakartat)
+ assosiaatiot

- mielikuvat

- opittavan muokkaaminen omalle kielelle, yleensa kielellinen muokkaus

Ulkoisia muististrategioita ovat keinot, joilla tuetaan sisdisen muistin

toimintaa:

- Kalenterit, tehtévalistat ja muut suoritusjarjestyksen tai ajanhallinnan

tuet
- Laskimet, tabletit, nauhurit

- Muut konkretisoivat valineet, jotka auttavat muistamisessa, hahmotta-

misessa, mieleenpalauttamisessa

SIRPALETIEDOSTA LOOGISIIN KOKONAISUUKSIIN

Opettajan on hyva miettia joskus, kuinka sirpaleista on opettamani asia. Ir-
rallinen tai kovin abstrakti tieto vaatii enemmaé&n muistikapasiteetilta. Kumpi

on helpompi oppia muistamaan: sanaluettelo A vai kokonainen virke B?

A:

- Kolme

+ Tarha

- Pahoinpitely
+ Saada

- Lennattaa
+ Leopardi

- Yli

+ Vuoret

+ Hoito

- Helikopteri

- Ladkari

B: Kolme tarhassa pahoinpideltyd leopardia lennétettiin helikopterilla

vuorten yli ladkariin saamaan hoitoa.
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Opiskelijani eivat mei-
nanneet milladn oppia
muistamaan sana-
luokkien nimia, mutta
muutama muistisaantd
auttoi:

"Ahne sika varastaa.”
Ahne = adjektiivi,
Sika = substantiivi,

Varastaa = verbi



POHDINTATEHTAVA:

Miten sina varmistat,
ettd jokainen saa ope-
tustilanteessa riittavasti
aikaa asian tydstdmiseen
tai tehtavien tekemi-
seen?

ESIMERKKI MIELIKUVISTA JA ASSOSIAATIOISTA

Silméan verkkokalvolla on tappi- ja sauvasoluja, mutta kumpi on erikoistunut
valossa ja kumpi hdmaéarédssd ndkemiseen? Haimarassi sauva on kédyttdkelpoi-
sempi - sen tietdd moni ndkdévammainenkin.

Itse olen oppinut kitaran kielten virityksen (E A D G H E) lauseen "Esko Aho
Diggaa Golfista, Halonen Ei” avulla.

Jos muistin kanssa on ongelmia, myds toisten nimien oppiminen voi asettaa
haasteita. Esimerkiksi tydelamassa toimiville aikuisille se voi olla sosiaalinen

haitta. Tallaisissa tapauksissa vinkkaan opiskelijoille ankkuroinnin voimasta:
- Jarin muistan siitd, ettd hdn on veljeni kaima.

- liris: iiriksid kasvaa minunkin puutarhassani, ndttejd nekin.

- Tuomas: se, joka seisoo niin kuin tammi.

- Ville muistuttaakin vdhdn rock-kaimaansa Ville Valoa.

- Anna tuntuu hymyilevdn aina. Olkoon hdn siis Anna Aurinkoinen

Korkeakouluopinnoissakin kaivataan erityistukea

Sitd mukaa kun erityistuki muissa oppilaitosasteissa on kehittynyt, on opis-
kelijoiden erityistarpeisiin jouduttu reagoimaan myd6s korkeakouluissa ja
yliopistoissa. Suomi on ollut pahasti jalkijunassa muihin Pohjoismaihin ver-
rattuna, ja kirittavaa 10ytyy yha.

Esimerkiksi ruotsalaiset yliopistot tarjoavat luki-opiskelijoille monenlaista
tukea. Kirjasto toimittaa kurssikirjoja digitaalisena danitteend, opiskelijat
saavat nauhurin kéyttoonsa luentojen dénittamista varten, tentteihin saa lisé-
aikaa, niissé saa kéyttaa tietokonetta, tai ne voi tehda suullisesti tai avustajan
kanssa tai nauhoittaa tenttivastaukset. Jos opiskelukaveri suostuu tekeméaan
luki-opiskelijalle siistit muistiinpanot luennoilta, hdnelle maksetaan siita
korvaus ja muistiinpanot voi kopioida ilmaiseksi. Joillakin yliopistoilla on erik-
seen luki-studioita, joissa on kédytodssa erilaisia oppimista tukevia tietoteknisia
vélineitd. Tukitarjonnasta 10ytyy myos erikoistuneita dysleksiapedagogeja.
Nama tukevat paitsi opiskelijoita my06s kollegoita erityispedagogisissa asioissa
ja pitavat ylla erilaisia oppimispolkuja tarvitsevien kotisivuja.

Suomessakin on yleistynyt yliopistoluentojen striimaus, jolloin niitd on
mahdollista kuunnella omassa rauhassa ja sellaisissa palasissa, kun opiskeli-
jalle sopii. Hyvid kaytanteita 16ytyy myos esimerkiksi matematiikan opiskelun
tueksi: matematiikkajumppaa, laskutupaa, Drop in -ryhmié opintojen tueksi
jne. Nama eivit varsinaisesti ole erityisopiskelijoita varten luotuja malleja,
mutta he hyotyvéat niista yhta kaikki.

Yliopistopedagogiikalle on asetettu muun muassa seuraavia suosituksia
erilaisten oppijoiden tukemiseksi (Taskinen 2008)

- Informoi opiskelijaa tukimuodoista, joita korkeakoulusi tarjoaa (esimer-
kiksi d4nikirjat ja lisidaika tenteissa)
- Rohkaise ottamaan yhteyttd sinuun, jos on erityisid tarpeita tai toivomuksia

- Tarkista, ettd ajankohtainen kurssikirjallisuus on kaikkien saatavilla hy-

vissd ajoin ennen kurssin alkua.
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-+ Jata oheiskirjallisuus ja muistiinpanot elektronisessa muodossa opiske-
lijoille hyvissé ajoin ennen luentoja.

- Al4 jaa kirjallisuutta, joka luetaan tunnilla ja josta keskustellaan samalla
kertaa. Lukivaikeuksinen opiskelija ei ehdi lukemaan tekstid yhtd no-

peasti kuin muut.
- Valta pyytamasta opiskelijoita lukemaan tekstia daneen.
- Ala vaadi opiskelijoilta valittémis vastauksia kysymyksiisi.

- Ala kdytd opetuksessa aikaa kirjallisten tuotosten tekoon, jotka palaute-

taan samalla luennolla.

- Tarjoa opiskelijoille lisdaikaa tenteissé ja erilaisia tenttivaihtoehtoja,
esimerkiksi suullisia tentteja, rauhallisempaa tenttitilaa, ja salli tietoko-

neen kaytto tenteissa.

- Kiinnitd huomiota luentorunkojen ulkomuotoon ja esittelemési mate-

riaaliin: kirjasinkoko tarpeeksi suurta ja teksti selkeaa.

- Ala koskaan kysy koko luokan kuullen, kenelld on dysleksia. Koeta mie-
luummin hankkia kyseisen opiskelijan nimi etukiteen tai pyydé opis-
kelijaa ottamaan yhteyttd sinuun.

+ Muista, ettd lukivaikeuksisille opiskelijoille voi olla suurta hyodtya saada

nauhoittaa luentosi, nauhoitetta saa kdyttaa vain yksityiskdyttoon.

- Keria tietoja aikaisemmista kursseillasi opiskelleista lukivaikeuksisista
opiskelijoista ja kysy voitko antaa heidédn yhteystietosi eteenpdin uusille
opiskeljjoille, joilla on dysleksia. Vertaistuesta voi olla suurta hyotya
lukivaikeuksisille opiskelijoille.

- Ole tarkkana, ettd et ndyta opiskelijalle, ettd tukimuodot saattavat tuot-
taa sinulle lisda tyota. Monet opiskelijat kokevat tyoldana opettajan va-

syneen tai vélttelevdn suhtautumisen.

- Muista, etta eri opiskelijoilla on erilaisia tuen tarpeita, samat tukimuo-

dot eivat sovi kaikille.

- Kysy opiskelijalta, mitd juuri hén tarvitsee. Pienestdkin avusta voi olla

suuri hyoty opiskelijalle
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Marjo Nurmi Paikallisen sopimisen kurssi
Kysely kirjoittamiseen liittyvista kokemuksista ja kirjoitushalukkuudesta

Tassa lomakkeessa on joukko kysymyksid, jotka liittyvat kokemuksiisi kirjoittamisesta.
Vastaa kysymyksiin mahdollisimman rehellisesti ja omia tottumuksiasi ja reagointitapaasi kuunnellen.

Kirjoitan jotain (muistiinpanoja, juttuja, runoja, poytakirjoja, paivakirjaa ym.

O paivittdin

O viikoittain

O kuukausittain

O enpa juurikirjoita

Kirjoittaminen on mielestani:

O mukavaa

O epamiellyttavaa
O helppoa

O vaikeaa

Kirjoittamisessa on mielestani vaikeinta:

Mita ja millaisia teksteja joudut kirjoittamaan tydssasi tai luottamustehtdvassa?

Mita kirjoitat omaksi iloksesi tai omasta halustasi?
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Minulla on kouluajan kirjoittamisen opetuksesta
O mukavia muistikuvia
O ikavia muistikuvia
O en muista, millaista koulussa kirjoittaminen oli

Olin koulussa
O hyva kirjoittaja
O keskitason kirjoittaja
O huono kirjoittaja

Kielioppi oli koulussa (rastita kaikki kokemukseesi sopivat)
O taytta hepreaa
O helppoa
O jotain helpon ja heprean valilla
O ikavaa
O mukavaa

Olen mielestani kirjoittajana (rastita kaikki sinuun sopivat ilmaisut)
sujuvasanainen

luova, oivaltava

hidas

nopea

heikko

keskivertoa parempi
innostunut
oppimishaluinen
kirjoitustilanteita valtteleva
surkea

sekava

O

Ooooooooooao

Rastita kaikki vaitteet, jotka pitdvat paikkansa kohdallasi.
Saan ajatukseni helposti paperille.

Ajatukset ovat padssa, mutta eivat tahdo siirtya tekstiin.
Minulla ei ole mitdan, mista kirjoittaa.

Tekstin aloittaminen on minulle vaikeaa.

Kun alan kirjoittaa, tekstit vain luvat paperille.
Minulta jaa helposti kirjaimia pois sanoista.
Kirjoituksessani on paljon kirjoitusvirheita.

Minusta on vaikea kirjoittaa kirjakielta.

Pistan tekstiin valimerkkeja vahan minne sattuu.
Mielestani tekstini ovat sekavia.

Olen julkaissut useita juttuja lehdissa.

Olen saanut hyvaa palautetta kirjoittamistani jutuista.

|

Nautin kirjoittamisesta.
Inhoan kirjoittamista.

ooooooooooooood

Lahetd
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On ahdistavaa, jos joutuu kirjoittamaan jotain toisten luettavaksi.
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