
Miten opinnollinen kuntoutus 
tukee päihdekuntoutujaa?

Opinnollinen kuntoutus kansanopistoissa       
-seminaari 2.10.2008 

Työpaja A



vapaa sivistystyö 
kansanopistossa

Opinnot voidaan suunnitella opiskelijan 
tarpeisiin (ei valtakunnallista 
opetussuunnitelmaa tai tutkintoa)
Vapaaehtoista, omaehtoista (oppiminen 
lähtee opiskelijan omasta halusta)
Oppimisympäristönä yhteisö, koti, 
sosiaalinen foorumi
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Opinnollisen kuntoutuksen 
elementtejä

Oppimisvalmiudet
Opiskelutaidot
Osallistuminen toimintaan
Myönteinen asenne 
Autonomian kasvattaminen
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OPPIMINEN SOSIAALISEN OSALLISTUMISEN PROSESSINA

Jäsenyys yhteisössä –Identiteetin rakentuminen 
vuorovaikutuksessa

OSALLISTUMINEN JÄSENYYDEN
TOIMINTAAN ”TUNNUSMERKIT”/EHDOT

eläminen maailmassa * kartta, malli, dokumentit 
kokemus, osallistuminen * teoria, työvälineet 
vuorovaikutus * säännöt, normit, rakenteet
hiljainen tieto * koodattu tieto, tuote
vastavuoroisuus * materia, artefaktit

(Lave& Wenger)
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Jäsenyys yhteisössä
Tunnusmerkit Päihteiden

käyttäjät
Päihteetön 
elämäntapa

”Valtavirta”

Ulkonäkö
Elämäntapa
Puhetapa
Käytös
Suhde päihteisiin
Toimeentulo
Perhesuhteet
Ystävyyssuhteet
Parisuhde
Suhde työhön
Minäkuva
Fyysinen olemus
Arvot
Asenteet
Taidot
Tavoitteet
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Suomalainen normiyhteiskunta

Opinnollisen 
kuntoutuksen 

Oppimis-
yhteisö

Yhteiskuntaan kiinnittyminen 
yhteisön kautta

työyhteisö

perhe
”kotoutujat”
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Hoito-
yhteisö

Käyttäjien 
yhteisö

”vaihtoehto-
elämäntapa-
yhteisöt”



… katkaisu …kuntoutus 
…opinnollinen toiminta… 
sivistystoiminta …hyvä 
elämä… (tutkintotavoitteinen 
koulutus)… kansalaisuus
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Omaehtoisuus
Vapaus
Autonomia
Onnistumisen kokemusten tuottaminen
Oppiminen itseisarvona
Jäsenyys oppimisyhteisössä yhteenkuuluvuus, 
vaikuttaminen
Ihmiseksi tuleminen
Yhteistyö, verkostoituminen

Sivistystyön mahdollisuudet
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