
Nuorten ekotiimiohjelma
GAP Finland – Kestävän elämäntavan yhdistys ry
Nuorten ekotiimiohjelma koostuu 9 elämänalueesta, osiosta. Osiot sisältävät 
erilaisia tehtäviä, jotka ohjaavat ympäristökuormituksen vähentämiseen omassa 
elämässä. Ympäristöteemoina ovat jätteet, vesi, energia, liikenne ja kestävät 
ostostavat.

Jokaisen osion alussa on alkukartoitustesti, joka tehdään itsenäisesti.
Opettaja alustaa aihetta oppitunnilla. Tämän jälkeen oppilaat muodostavat 
pienryhmiä (sama ryhmä koko ohjelman ajan), jossa he keskustelevat aiheesta ja 
sen herättämistä tunteista ja ajatuksista. Tunnin päätteeksi he valitsevat joitakin 
tehtäviä (vähintään yhden), jotka toteuttavat seuraavaksi kerraksi. Seuraavalla 
kerralla keskustellaan tehtävien toteuttamisesta ja niiden herättämistä ajatuksista ja 
mahdollisista mittaustuloksista. Oppilailla on mahdollisuus tehdä myös omia 
tehtäviä. Kun osio on käyty lävitse, tehdään päätöstesti, jonka avulla huomataan 
mitä pienillä arkipäivän valinnoilla on saatu aikaiseksi ympäristön hyväksi.

Jokaisesta elämänalueesta on noin 18-24 tehtävää.  

Materiaalissa tuodaan esille konkreettisia luonnonvarasäästöjä sekä näkökulmia 
omaan hyvinvointiin ja reiluun maailmaan. 



Suunnitellut elämänalueet/osiot

* ihmissuhteet: (perhe, kaverit, seurustelu, sexi) ‏
* muoti, kauneus, ulkonäkö
* ruoka ja terveys
* vapaa-aika
* harrastukset
* koulu & opiskelu
* asuminen, koti, oma huone
* vapaaehtoistyö: renkaat vedessä
* tulevaisuus



Rakenne

* alustus teemaan

* alkutesti

* maapallotehtävät

* taitotehtävä

* oma sivu/tehtävät

* lopputesti



Maapallotehtävät – Oma huone ja asuminen

Laitteet ja vempeleet
* kuinka paljon sinulla on käytössäsi/omistat laitteita jotka tarvitsevat sähköä
toimiakseen (myös patterilaitteet)? Ladattavia vai kertakäyttöisiä pattereita, 
akkujen ja paristojen oikea hävitys.
* sähkölaitteiden sammuttaminen ja valmiustilat
* tunnetko laitteidesi energiansäästöohjelmat
* Kännykän laturi
* Vietä sähkölaitteeton päivä

Lämpötila
* sopiva huonelämpötila ja asteen vähennys
* ikkunoiden vetäminen ja tiivistys
* verhojen kiinni vetäminen öisin, pattereiden edusta tyhjäksi

Pakollinen wessa
* käsien pesu vettä säästäen
* pönttö ei ole roskis
* pöntön oikeaoppinen vetäminen (pullo, väli ja pihit) ‏



Lajittelu
* kodin lajittelukäytännöt
* oman huoneen roskis
* paperinsäästäminen ja uusiokäyttö

Tavarat ja roina
* turhat tavarat pois
* mitä ostan ja miksi?  (tarve) ‏
* hujanhajan, tavarat järjestykseen
* tavaroiden kunnosapito ja huolto

Sisustus
* pitkäikäisyys ja muunneltavuus
* valaistus ja lamput
* uusiokäyttö
* uutta vai vanhaa

Taitotehtävä: kutominen ja villasukat


